
 ���اب �����

 

	
  در ��� 
 د�� ��ه� ا� در ا�� ������ 

�  ر�� ������ در ��ح �� ا

����� �  از دور ��ا �� ��ا�
�  � $ #�ه��" در ! � �� ا

 ��ر�)� ر��' ا& � %� درا��
 ')  در و د��ار �' ه" # �

��' ا& �+*د ا�� رو& ز� �  

�& ر(' �.- وه,���  ا� ز 
  �12 0دم ه�

 '� ��� ا4%�د3 ا  

  #��5د3 ه�ا روز��ر& ا� درا�� ���'
�  ه� ����6 ��د3 ا

  د� �7دو�� ��
�د��  در �' رو& �� و 8" �� 

  �� >�" ه� ;' �:ش

�د�� �� �� '�  او 
�م در روز ����6 >' >6.� 

  را3 �0� و �� دود ا��ود �� ز 

  ��ح ه��� >' 4)��م در ��

'=�# ��  زدود روز # �ا �� و 

��ه� ا� >' ;�ن �� ه,' راد��   

�  ر�� ������ در ��ح �� ا

  � %� درا�� ������ �7=�6
 � د� ه� #�ه� در ! � �� ا

 

  

 

  �� ��ر و ��د
  در ��ار& �@?' ه�

 �  # )�م >��ر ��� ��و��ن �+*�
  �4ود �0� ���8 رو��

�� و #�� ;��� � A ��ا �B=� و  

��ا � # &��  ا



�ب �4�2- ��� �در �( و ��Bر ��)" را   

��ه�' و �� #���ن � >�د �, %�  
  2�0� و ��F� و ��Eط ;��3 ام را 

  در�(� ����ن
 � GH�  # )�م را در ر�6'  �ه- 

 � ���4�� �   ر

  و �7#��" را ر��د

�  ���ه� �' رو& ��� ��و��ن �" �
 �%(� &���I�  

 �B %� "از ه ��� �  

   

  

  ��اب ���

� ��غ ��(�ب �� ��ا�

�  ا��& در ا��!" � ���
 ���, 6# "6; &��H� �2(� ��  

 �  در����ت #�3�L ام # )� ��6ق �� ���
 �  �+�ب �7ن �� >�

 � �د �� 

�  � �3 ��ر��L ��ر� 

 "< "< �  در ��داب ا��!" �� رو�
�ارم �  

�ار�" در��اب�N�  
')%(6���' ���' ا&   

  0ه%(' ��ا�" >�د
  ���م >��ن دارم ��

   ��(�ب0ه�� ��غ

  و ���H& ;6" #6 ,��� را #� #� �� >�"

 

   

  

	
  از رو� ��� 
���ر& ��د ��  

��ه� �� �4ا�� �� ر4���O &�# رود از  

  ا��ود و ;��ن رو�� >�3 >' ��ا # �ا ��د در3 ��(�ب
�& ه� �� �H�  در 

  �%(' و ���3 از ه,' �� ��زQ �� دوره� �" PE ه� 

  ��� # *= '!�را � �اد �' ��د� ه���    



��2 �' ا�1 �� �2%���� 0ه%(' ��Q �� ��رد و  

 �� '� �Bه���ن �� ر� -N� و  

  ��ا�� د���� �� ���%(�ن در رگ ه� از

  و ��Gب ��(�ب رو& ر4(�رت

��از��3 �$ �� ���ف ��ره� و  
�=* T �ت �' ه�ا& ��$ >�ه%(�ن �� # � �O�4  

�� ����' ه�  �6� 

3 �% "و ه��ز در � را    

  #��' ه��� >' �)�ن �� ��رد
'�  ه" �� ر�B� �7=' ه��� >' 

 

   

  

��  روا

  ;' ��F� ؟ 

  ز�=�ر& #� زد

  در #��' 
 � �H� &���7 وه" ا�� � 0ن 

�!' ��H در #��' ��اب �����' 0ن  ��  �H� &���7 0ر& 

���� ا� ا��و3 ا��و3 ���ار& ;6"  � 3���  
���2& در  �< �� &�=غ��    

 و ر3 0وردم � ��ب ��� ��ز �0�3 ام �% �ر

���8 د��� '��2& د��� ا& دو� و   

�رود�  
�رود و��' ه,�اه� � �و& ه�اس  

 

   

  

����� 

  دم �8وب � �ن �WTر �%(' ا� � 
 �  ���LT &�?)�� 3" و!� را �� د�
���� 3� � �  و رو& � * ه �ه�& ;�

,� �=�" ادرQ ��گ �7ر& ��د '�  
 &����د رو& �4ش �4ا8�‚ ��X8' را  و    

  ��Zر �O ' ��Tف ز���� �� >�د
��د�*ن  [Z� رو�� �] را‚  ذه� ‚ و PE   

 ���د �' د ')4��  

  و ��د �� زد ��د را



  ا����س �%��4 از 
�  # �د3 �

0,�ن �, *&  ';  

  و ا�(�اد � ���ن �8�� او را ��د 

 �8وب ��د

 ��ا& ه�ش � �ه�ن �' ��ش �� �0O  

��د� 3��0 �4�%   

��� راT(� >��ر ;,� و رو& �O  

��د  ')%6�  
  د�" ��4('

 �  د�" [L � ��4(' ا
  �,�م را3 �' �$ ; * 4)� �� >�دم 

  و ر�� دا��' ه� ه�ش از �م �� ��د 

  ��Eط �7د3 در ا��و3 د�� ه� �" ��د 

�= L] &در3 ه� ';  

 ���دت ه%�‚  و ا   

��د � N  

)�ت =* ;,�*ار را ;�ا �� >�د‚  و �Z] واژ3 #)�    

 ���8 �G�  ر�� � !��' ه�& � را3 و 

� ���] ه�G�  و 

  د�" ��4(' 
 �  د�" [L � ��4(' ا

  و ه _ ; * 

  �' ا�� د!��` ���=� >' رو& ���' ��ر�A �� ��د ����ش
� �' ا�� ���ا!� �4�T >' در )�ت � �ن دو ��گ ا�� �] �� O  

�Lم �����' ه _ ; * ��ا از ه   ا��اف 
�  �,� ره��

  و 4)� � )�" 

 ��  >' ا�� ���" ��زون T*ن �� �' ا

�� ��3 ��اه ��  

  ���3 ��د ��4�% �' رو& � * ا4(�د
 ���6! &��=  ';  

 �  T �ت �a6' ������ ا

 �   و � *��ن #�

 !��G� ��6 ;' ؟
��G� ��6! ا�)�ل '��.��] � =G�  

  و [6` ���� [6`

$� ���� '�� ����س��ا �< �� �   

  [6` ���� [6` و

  ��ا �' وG� ا��و3 ز���� ه� ��د 

3��' ا�)�ن �$ #�� ����ن ��ا ر� 

 و ����ارو& ا��و3 ؟

�ا& ���c >% � �� ده� ا�� ��ش O  

��د 3�  و �Tل �� �

  ;�اغ رو�� ��د 

 �  و ;�& �� ��رد�



 '(�0 [Z� �د� ')ا ��4�; ������ 
�ر ه" ���� ! ';  

�� >�"� �ل     

  د;�ر 0ن رگ #���ن ر�� ه� ه%(� 
��G� د;�ر  

..........`��] 

�  و 4)� >� >' ;' ����

� ا�� >' ��ه� >�;$ ��� د;�ر 0�� در��& � )�ان 
�(�,8 Qو ;' 4)� ��ز 

3� � 3��� 3�  ا� و 8" �=%" #�� 
 ��ت ا� �Tرد و '�  و 8" ا��ر3 �@�& 

��' �Tل � �ه�ن >' [��` ��ر� ����  

   د� ��=%d ��ر رو& ���' ���0�و

�% � �(,� [Oو '�  
  ه, HO�4 '6' ا& ه%� 

��� ا�� -���  ا�� ;' ��@�� 0ب 
�4�H � ا& ��اب دل 0و�* و ��د��  

  HO�4' ا& ه%� ه, 6'
��د ����  د;�ر 

  و���' ز�*�' T �ت � �ن دو �Tف 

 �� �Tام ��اه�  

  و [6` 

��' رو��� اه(�از ��Hت ا� � �2 

  و [6` 

��ا& HO�4' ه�O  

�������ا& HO�4' ه��� >' �8ق اO  

'�  
 3�.� [Z� '< ه��� 'HO�4 &ا�O ��* ,�  

�ر < ��ن �$ ه _ �� ��� �� ��  و 

 �  ه, 6' [��` ����

 `��] �  در د� ��د ��e ' ه�� و د
  و او و ��e ' ه� �� رو�� 0ن ��ف روز

و ��e ' ه� و او  ���  رو& ��ر �� ��ا

  و او ؤ ��e ' ه� ��(��� >(�ب ��7ن را 

��6B��' 0ب ��   
 �  و ��ب �� دا��

  >' ه _ ��ه� ه��* 

  ه*ار و �$ ��3 رود���' را ���6د

  و � ,' �� ه� �� زورق !��,� ا��اق 

 �  در 0ب ه�& ه�ا�� روا�' �� ��د�
  �� ��HL ا[�Lب # - �� را��� و

  ه�ا& �Tف �� 0دم را 

��غ[=�ر �� ده� از  ';�<  ه�& T)���ت 

  و در [�وق ;� � �@�

 ;' ��ن ��ز3 �@*و��

  T �ط رو�� ��د



��د �� �0� و  
  و ��ن �� ���7ن دا�� در )�ت دو ��د

�  ا��ق ��Hت #)� ا
��ا& 4)� ;' ا��Gد �د3 ا& دارد   

 �  د�" [L � ��4(' ا
  � �ل ��اب ��ارم

  >��ر #�3�L ر4�

��� ��م #�ر;' ا&�O &و رو  

�%6�  
  ه��ز در �2م

  � �ل �� >�" 

 �  در 0���& ��7ن !��.� ا
ه*اره�‚  �%��4 !��`‚  و ��   ��ل ا  

�ود ز��3 در����رده�& >�� را   

�' ��ش روز�' ه�& �I4ل �� ��ا�"  
  و # - �� را�" 

��د ؟ �� �L< '� �2 ��ا 

���,�م ��اه�‚ >�L ��6ن !�م    ����  

�' ا��6� ه  -2< ����& ��م �4ا8�و    

� ؟� � ��6د3 ��اه

&�7 ��L< ن و #�� >�دن �$ �4ش�   ر

  و �� � �ل �%6(�

 '�  و ��ش دادن 

�ا& �%(� �$ O ور ؟�L� � � ف ز���g 

  و در >�ام ���ر در�� ��اه� >�د

 PEروح #� از ��گ و  � ؟ � �=* ��اه 

� ��رد���  ��اب 

� ر4� و در �7ا��  ���رو& �$ ��' را3    

  ه, � 

,� T �ت ؟ ��L< 

�' �$ ه�ه� ؟ " �� از >�ام ��ف � �

 >' ه, � �Tف در �,�م �2 و ��ش >�

 ه, 3�L�# '6 ��اب را �' ه" � *د 

& ;' ; * در ه,'  را3 ز�� ��ش �� �� ��ا�� ؟ 

 �< �(4 �  در
� ه%(' #���ن ا�� ���" �L< ز؟���� 

  ;' ; * #H$ ��ا �� �64د 

& ؟;' وزن ��م دل ا�� *  

�2 دراز �=�د  

  [=�ر ;HXH' از LT" و!� >" �� >�د

��د و � �وا�� ه�  '=T�I� و در  

� �80ز ه�ش ���� �6� ا��ر3  '�  ه� 

  در 0ن د! .' >' از ار��2ع ���%(�ن
  ��و��ن ���3 �� >�د& �' �7�7ود

  ;' ا��2ق ا4(�د 

� ؟ >' ��اب =* ��ا �ر ه� درو >�د�



[I4 د‚  و��I4] درو    

�ر رو& ���' �$ �و  $� �)%6� ��  و 

I4] >(�ب    ورق ��رد 

  و �E اول ا�� ��د

 �  T �ت H28� ر�� � �$ د! .' �Tا 

  >�د& ���3 ��

ذه� ��د در ���7ن ��د‚  � �ن ��و و ;,�    

��' ��د��ر& ����ت رو& #� [I4  
  ���3 �� >�د& 

  �WTر =* !=��� � �ن �=�ره� 

ا��اش �Oرت اT%�س ر    ���� >�د 

�= � ه, 6' ��ا�� ا� رو& �Oرت اT%�س   
  ��اب ه, 6' ; *& ا���ر ه�� �ر&

� از 6#��م ��گ �� ر! ���� '�  
  و رو& ���' �� د� �� �Fارد 

  �Tارت ا��6(��& رو�� او را و �� 

�%�ن " ��ارا�� 
" 6< �� � 'eد�T ر��<  

  ��دت ه%� و� * 
 و رو& ��[' 0رام؟

�' ز���ار 0ب و ز� �در 0ن ��Lد   

3 �� �� >' و!� از 1# �  ���6ر د�

  �)�ن !��` ذه� ��ا �)��� داد 
� 8=�ر [�دت # �(' در �% ����,�  

� ر4����  ه, 6' �� �12 ��ز3 را 

� >�د���  و �4ت 

  �Oرت �:�� ��گ >' #$ #$ ��د 

�� ر��س؟ ��L< 

  �� از ��Lورت �$ در�� �� ا�"

� 0ن د >' رو&�#��� ه�& �د�8 3   

  اF� �eا�(' ��د
�' ��د��ر ���(" ��E ز د�(���   

 ��ه �  ��اب را 

� >�د���  �(�ب 

' �� ا�" �,T $� در �T�   �� از 

  �Z] 0ب و 

��اب و ����ارو را  'I! م�,�  
  روا�"

����� ام ��د �2 ��ا �' در ��غ ;�  

  و ا�%(�دم �� 

  د�" !�ار �� �د 
�ا& #�#�&  O��0   

��ز �� و در  '<  

�' �$ ا4(�دم �. .T م�Lاز ه ��  

0,�ن و ��ر د��� در ز��    �*ا� � 

[��� در 0ن �2 >' �� رود���' 



�' ه�ش �0�م  
�d ����ش ��د��  ��ا& 

��ا& ���' �� �0O و ��ب ��ش >' دادم  

�� ��ب d��� �  و ;�

�' ���' ه�& �� �� ��ب �� ��رد� �  
ن #$ �% @�و در�% � �2 راه=�   

,� #�د3 ����ش ار� �& '� �=�  
�  ا��ر3 �� >�د�

 ��H� ��H� و �� 

  >(�ب G��7' �� ��ا��م 

� زارع �=���� و ;�

 ����ر >��   >' ز�� 

 ���د� ')%6�  
  ذه� �,�ر3 �� >�د�� ��>=�ت در�(�ن ���- رادر

 >��ر را3 �2 >�د>�ن >�ر [�ا!�

���' �d ��ح T,�را  
����3 �� >�د �   

  و در �% � �2 روز���' ه�& ��7ن را ��ور �� >�دم

�# �2  از  :ن ��د 
�2 PE  و از �:�" G�O� �,�م 

3� ��د و  ')4��  

 &��  رو�8 �� داد و 

  و رو& �$ �2 � 6' ه�& ���� ��6وب

  ��Lل � �ره�& ��8*3 و ��' ه�&

 �  >��ر ه" ��د�

� ��H%� &ا�  � �ن را3 �2 از 

�ا&O��0 �� '4�   

��� ��  ز��ن 6T�4' در 0,�ن 0

  � �ر رو�� 7� ه� را 

�  ���3 �� >�د�
 >�د>�ن #� #� #�;' ه� روان ��د�� و 

����Nره�& � ���ن �ود �� ��ا�  

�*رگ و ��[�ان  
���گ ه�& ����7 �,�ز �� ��د� '�  
  و را3 دور �2 از � �ن 0دم و 0ه�

�4� � ���,� �7ه� #���ن ز� '�  
��8�� ���$ �7& 0ب �� # � '�  

��ق '� 1H4 $� �( 

 �@� $� �����0 '�  
� )�ا�� �$ ر��  '�  

  ا(�ا�� ��د �2 ��ا �' ز� � ه�& 
 ������ *=  و ز�� ��' 0ن ��� �ن 

  ;' ��ب ��دم ه%� 

 �  [=�ر�� >' �' � :ق ذه� وارد �

 �B�' ز�� و  ���ش و ���� و  i   و

 �=T�I� 40(�ب �� ا�"�� از   



��' ؟ ��L< 

� A ا��G6ب ���ر‚ و�� ه��ز !�م   �  ا
���د �� ا� ��ن از د ; &��  و 

 Aر��� ���T 6� 8=�ر# '%�j 1T و  

'� �  �Tل � ���� ا

 �  در ا�� >6)- ر�� � >%� ;' �� دا�
�� [*�� �� در >�ام  '< �  �.I4 'E] ا

  ه��ز ��7] ا��Gد �� �,�ر ��دش را

  �,�����   

  ه��ز ��گ 

��ار �Tف اول ��د ا  

�  ه��ز ا�%�ن ; *& �' 0ب �� ���

&�7 �,; � ,k و در �  �$ ��Lد�' �7ر& ا
  و در ��ار در��

��ل >=��� �WTر �=�" ر4(�ر 0د�� � �� �  زاد ا

 ��ا& ه,�,' �� ا�O  

��ده�& ���7" &���� ���B� �� و  

  ��7ن ر�* #$ �@� ��ن را و روده�& 

��' �� �� ��0ز�   

�� '� d.4  
  در3 ���" و �� �6L�� �%2$ ه�&

  و ����ار3 [��4ن ��6ن �=� را 

��ا& ��ش �� 0ذ�� د�(�ان ���رس   
  >��ر �7د3 ���ت ��ح داد3 ام

�' دوش �� ��Fار ا& �ود P=O ودا ه�  
  وزن ��اوت را �,�م 

 �� '<  

  د;�ر ���� �2(�رم 
  E%H4 � و ا& �,�م در�(�ن ز�� �$ 
�  و�4ر ��' ��د را �' �� ��Eب >� 

�T� �' ا�� �%��4 ���� >' از  �  ا��اف ��ر �� ا�
�  و از�Tارت �)H " در�� و ��ب ا

� و�� �)��,' �$ روز �@�� �  ��اه

  و ��ه�ا3 ه�ا را 

  �)�3 ��هQ�N ه�& ا�(�6ر �Tاس

� ��اه� >�د N  

���ا& ا�� 8" ��زون ;' ��G ه� >' �ود� 
�� ه��ز >%� ا�%(�د3 ز�� در��و   

��ر3 ��� �6# �  و�� ه��ز �ار& ا

 '   >' وزن ��اب ��ش P)4 !�د

�' دوش �  #H$ �� او
  ه��ز � �' ا=�ن �� �) � �+�ل ه�

� �� ��د از ��Hت �*ارع�H� 'L��  
>��ر �7د3 ادو�'‚ ه��ز ���7 �*د&    

��& ا�(G' ه�� �� رود از '� ه�ش 

�ن ه��ز �� ���&و در >�ا�' ه��   



�& �,�م ز� � را �4ا ��4� �  
  ��F� ه*ار �ل

��ا& 0ب ��� >�د�� �' ��ش � ��O  

  و [)1 # )� دو� *3 ا& در 0ب � 2(�د 

��,7 [T�  و � ,' را3 �2 رو& 

��دم  ')%6�  
  و [)1 ��ج �@] را در 0ب 

  ���3 �� >�دم 
  دوام ����& �@?' ه�& >% �& 

��� در ��گو # LT ��)4�6" ز�   

 � =�دو��ل �*رگ‚   

���2,� ��T ' روح 0ب در  '�  
  ��Lورت د� �7!' ه�& [L =� ا� در

� � و Hg,� ادرQ را ;�ا�8ن >�  
�  >' �$ ا��ر3 �1 ا

�' 0را�� ا� ‚  T �ت�k  

�� ���ر ')B� '�  
��غ ��6ط &�2 ����8  و در �% � 

�' را از ���3 �� �%(�� 8=�ر�L�  
 �� '���و را ��6ن داد� $� ��:   

  اT%�س را و �� [=�دت
�' #�س رو��� �Tل  

  >��ر ��ل �6%(" و ��م ز�*�' >�دم

����  >�د [=�ر 

 �� ����  و ه" ��رد ا4` ه�& دور 

� زد ���  و ��3 در رگ �$ �Tف � ,' 

� >�د���  [=�ر 

� ��رد ���  و ��3 از � �$ ���' ��ت 

>�دم[=�ر ��  �� از >��ر �+*ل    

��د �<�� "  و ��

 �� �� �  و ز��#�& �� ار!�م �� ��

� ز��  ��  

[I4 '�3 �0� ���3 >�د �L�# ر��<  

�ا& ��دش ��د)�  در ا
�و& او � �  �=�" د!��` را ود

 � X ����' ���� از �� اT%�س ��گ   
  �� ا�%(�دم

��د و 40(�ب  ��H�  �+*ل 
 و �� ��اB=� �g � ��اب ه� ��دم 

 '��k و'�ه�& � �ه� [L � را   �� ذه� 
  �,�ر3 �� >�دم 

  � �ل �� >�د�"

�ون ��T ' ه%( " �  
  >�د�" � �ل �� 

  � �ن �(� ا�� �& �A�6 ر�=�س 

  ���ور�"



  ه%(� ��� و ;�� �WT �H28 ' ��eر 

�ا& �E � � �3 ه� ��د�" )�  در ا
  >' ;6" ز�� �' �� ا4(�د

�ا&O د���0� � �ل >�دم  �� &�#  
�=]�,��ر �� >�� از رو& #�د3 ه�& !   

�ا& #�& ��اO � ا�� ا��T در  
��دم  3� ��  

� �E� �67ط ؟ �L< 

�' �,�ج  �< 3���  ‚'�   ا�(�6ر �� �� 
�*رگ ؟  PE '� " �� از >�ام ��ف �� ر

�T�%� �� اد ��ا�  �� � �ان و ا�(
�< -E] ح�E  #� از 

  >T �L �ت �' ا��از�g $� �)%(� 3ف

���ا د! `� �ه   

  و راز ر�� #� �Q را

 �Tارت ده� ا� ذوب ��اه� >�د ؟ 

  ز�=�& د� ه� �$ روز و در ��>" 

"���ا& ; �ن �$ ���' را�' ��ش �� O  

��د و در >�ام ز� �   
  >' رو& ه _ �%6( "

 و در �Tارت �$  � د� و رو �%( " ؟

� �7!' ه�& �� ����  �@�ل از و�7د 

�� m E� ���,� ه�اس �L<�� �اه   

��� از را3 �$���' ��گ ؟ و ��# 3���# 
�ار‚  و در �)��,' 7%" ه� N � %�  

�ر رو�� ��د ! ';  

��غ �4اO] ؟ >�ام  '� را3 ��ا �� ��د 

� >�د���  [=�ر 

 �����ا& ��د �� ا�� [=�ر O د�<  

  و �� �%��4م ا& ��ده�& ه,�ار3 

 ���=���گ ه�  [ (6� �G ��ا�' و

�' >�د>� �� ��ا � ����ر 0ب ه�    

 و >2- ه�& ��ا �� �)��] �� ا���ر

 Q�@� از �# �  ز�=��� ��Wع >� 

  د! .' ه�& ��ا �� >=���ان �)�ر 
� ��8*3 اوج N  ده � در 0,�ن 
 و ا��2ق و�7د ��ا >��ر در��

$# 3��' �$ ار�=�ط �,6 ��ل >� �  
 ��12 ������ و در 

 � �*�  در�X' ه�& ��Gر ��ا �' ه" 
�م د�=�ل ��د��دQ 0نروان  �<   روز 

 ���=� ��� ��ا �' ��Hت ا��Gد ز�

  �WTر ه _ �:�" را 

�' �� ��6ن ��ه �  

 



 "!ا� ���  ب

  اه] >����"
 �% � ��  روز��رم 

�زن � ��!� �)' ���� دارم ��د3 ه��� 

  ��در& دارم ��(�از ��گ در��

��(� از 0ب روان  ���)  دو
ا�درا�� �*د�)�  و ��ا�� >'    

��H� j& ا�� �� ��ه� #�& 0ن >�ج 

 � �3 رو& ��0ه� 0ب رو& !���ن

 "��,H%� ��  

  !=H' ام �$ �] �خ
 ��7,�زم ;6,' ���م ��ر

�Lد3 �� د��   

�� �3�L�# -N ه� �� � �م  �kو �� 

  دارد � m در �,�زم ���7ن دارد ��3 ���7ن 
��� از #6� �,�زم # �ا  

�3 ا�ه,' ذرات �,�زم �(=�Hر �    

  �,�زم را و!(� �� ��ا�" �� 
�و ')�H� � ����  >' اذا�- را ��د �2(' 

  را #� �)= �3 ا�Tjام [mH �� ��ا�" �� �,�زم 

� !��� ��ج! �#  
  >G=' ام �� �� 0ب 

 �  >G=' ام ز�� ا!�!� ه�

 ��� '���غ �� رود ���  '���غ  " %� [Z� ام '=G<  

�د �� رو��� ��X8' اjا�LT�   

 اه] >����" 
 �  # 6' ام �.��� ا

 3�� �,� '�  ��ه� !�%2 �� �زم �� ر�� �� �4و�" 

�' 0واز �.��` >' در 0ن ز��ا�� �� �  ا
  دل ������ ��ن ��ز3 ��د 

�� دا�"... ;' � ��� ;' � ���    

��  �7ن ا� #�د3 ام 

 �  ��ب �� دا�" �Tض �.��� �� �� ��ه� ا

  اه] >����" 
�� "=%���  ���  

$H ��2 �' ا& از �$  '� ��' � �ه� در ه�  
�' ز�� 6T�4' در ���� "=%� �����Bرا  ���  

�رم #6� دو ��ر �0�ن ;HXH' ه� #6� دو ��ف #  
�رم #6� دو# ���ن در ��(� �  ��ا

 ��رم #6� ز����� ��د3 ا#  
��د  ���رم و!(� ��د 0,�ن 0#  

م ز�=� ����درم �� �=� از ��اب #��� ��اه�    

�رم و!(� ��د #�=�ن ه� ه,' # ���د� �]��  

 � �*3 �� ��اه� ؟ :��د �.�ل از �� #��� �� ��;  



�م  �� از او  � ؟: #��; &� دل ��ش   

�رم �.��� �� >�د#  
 � *د ��ر ه" �� ��� ��ر ه"

�� ه" دا���� d�  

��غ �� در ��ف ��' دا���� ��د  
��غ �� �7& ��3 �%Tس و � ���3ردن ا   

����رد ���3 و !12 و ا� �' ��د 'E.� �� غ��  
�Gدت ��د ��غ ��  *=� از دا��3 �! ����  

  � �3 >�ل ��ا را 0ن روز �� ��7�م در ��اب

  0ب �� H4%2' �� ��ردم 
  ��ت �� دا�- �� ; �م 

  د� �4ار3 ��اه- �� �� �� ا��ر& ��>� �� �� دا�� 
 �' از  �ذوق �� �ن �� ����� ;���H �� ��ا�   

3�� � ��=%; �� 3�L�# 1# '�  ������ �Oر�- را 
  ��ق �� �0� د� در ��دن 1T �� ا��ا�� 

��ز& �� >�د �(4 
��رش [ � �$ ;��ر #� �ر $� [Z� د�� &* ; ���  ز�

�����د ز� $  در 0ن و!� �2O از ��ر و [�و
�+] 0زاد& ��د  $�  

��د ز���� در 0ن و!� �Tض �. ��  

2] #�ور; � #�ور; � دور �� >" >" در >�;' ��L!$ ه��   

��ر ��د  �# $!�L� ��� �ون د�" از �8 $=  را �%(" ر4(" از ��� � �jت 

 ���,�� '� د� � ر4(" �� 
�' د�� ا��و3 ��  

��غ [��4ن '� ��  

  ر4(" �� �' ا��ان ;�ا���8 دا�- 

j��  ر4(" از #F� 'Hه� 

 $� ';�< '� ��  
& ��$ ا(+���� ه�ا    

  �� � 1 �@=� ر4(" ��

 `6] ��' د��ار >%� ر4(" در 0ن  ��  

ر4(" �� زن‚  ر4("    

  �� ;�اغ �Fت 
)�ت ��اه- ��  

�ا& #� ������O �� 
  ز� � ; *ه� د��م در رو& 

  >�د>� د��م ��3 را �� �� >�د 

  �� زد !�%2 �� در د��م >' در 0ن رو��� #�#� 

��م �H)�ت��د���� >' از 0ن [  '�6` �� ر4�    

� �� ز�� را د��م ��ر در  �  ه�ون �� >�

��د دور& �=�" ��د >�' داغ �@=� &*=��د ��g در 3�2 ��0ن ��ن ��د   
 ��ا�� د��م در �' در �� ر4� 0واز ;)�وQ �� ��ا� ��  

$� '���د �,�ز و �Nر& >'  �� 3*��� ')�#  
��3 ا& را د��م ��د��دQ �� ��رد  

� ا�8j د��م�  �  ��L' را �� �4, 
�   در ;�ا��I� 3 @� ��و& د��م 



'�� �� �2� �,� ��[�& د��م ه���م ��Eب � [�  

�� د��م واژ3 ه��- ه,' از 1�7 ��Hر�)< ��  

  از 1�7 ���ر >�F8& د��م 
 3*=  ��ز3 ا& د��م دور از 

�& دور از 0ب L%�  

� ��� ��ال4. �� ��� � >�ز3 ا& د��م �=��  *   

  !���& د��م ��رش ا��6
� و ا��Zل ا�(�& د��م ��رش�# ���� �=  

 [�ر�4 د��م ��رش ���� ه� �� ه�

��د �� !�Eر& د��م رو�����  ��  

  �� !�Eر& د��م 4.' �� ��دو ;' �� � �� ر4� 

�� ��د و ;' ���� �� ر�E! �� �4ر& د��م >'  ��  

�ر& �� ��د�� !�Eر& د��م ��4�H � "B و 0واز !�    

 ه�ا# ,��� >' در 0ن اوج ه*اران #��� و 

  �$ از � 6' 0ن # �ا ��د 

[(< $#�# 
  ��ل ه�& #� #�وا�' 

 [)1 �8>� در �Tض

 ������ و [=�ر ��1 از >�;'
 �  ��اه- رو�� �$ ��6L$ و!(� از رو& ;��ر& �' ز� � �� ا�

  ��ر� � و ��Hغ

 P=O �� $  و ه" ���80 ز�=�& [�و

�' ���BH' ���ت �� رH#�4' ه��� '<   

�دا�' ا�)] �� ر4� '�  #H' ه�& >' 
  #H' ه��� >' �' !���ن 4%�د �] �خ

�' ادرQ ر��T �k �ت و  
��م ا��اق  '� #H' ه��� >' 

�� �HL� &�( '�  رH# �4' ه��� >' 

  ��درم 0ن #�� � 

�%� �� d� 3���� ن ه� را در�()  ا
�ا ��د  # ���  

 ,  ����‚  0ه�‚  �نرو�- ه�  

�ه� ا����سO �)2< �� m.  

  ����H- را �� >�د �Tاج �] �4و�� 

�%� �� ��  در � �ن دو در�� �] ��س ��[�& ��
 ���' د��ار د�%(�ن � *د #%�&  

�ر �m �� >�د # ��� �  >�د>� ه%(' زرد��0 را رو& �Lد3 

  و �*& از �*ر �.6' 7+�ا�4 0ب �� ��رد

�در�(� # �ا ��د ���� ��ب:  &��� '�    

�  ;�خ �$ ��ر& در T%�ت وا����ن ا

�ن ��ر& ;� �  ا� در T%�ت ��ا
  ��د��ر��X در T%�ت ��گ 

�ا ��د ��ج # �ا ��د # `6]  

�)�ا ��د ��ف # �ا��د دو #  
�ا ��د  # ',H<  

  0ب # �ا ��د [)1 ا� � در 0ب 



 $�� 3�� '��  ���(' ه� در �m ��ن 
,� ����ب T �ت   

 &�6�  ��ق ا��و3 ���د 

  در >�;' زن I4] و���د&
[I4 ';�< در ������ &��  

�%(�ن �$ ��د�*ن # �ا ��د �� �  د
[� '�3�2 دا�'   

X # �2$ ا�� ���' �' 0ن ���' 

�' �Tض �2 ��3 

  �] T%�ت از �$ �4ران

  ر�*ش �$ �7ان ازد��ار

��رش �=�" رو& #] ��اب   
  از ���ق ��گ #�ش ��د&

�Tدe' از #6� >:م�Fر    

  ��7 �$ روز�' �� ��اه- ��ر

 $� ��7 �� ��ر� �H� &�# �� 'H#  
���$ 0واز ������ ��7  

���� ��  �$ ز�= ] ��7 ز�=�& �:�� ه� 
  ��7 ��� � ا��ر و د��ان

�!' ��ز  ��  ��7 ��ز& ه� 

�� ه" ��7 ���� و �T�I4  
�د& ���  �� ���6 # ��7  

�L '� �L%� ���< 'H,Tد   

��د 'H,T ن���O ب�=T اج�G� '�  
�����' دi4 �40ت '�  H,T' �6)� #�وا�' 

 ')�' mO >�ر�� ���' >H,T �6' د $!�L� 

����' �Tوف  �� "H! 3�   H,T' ه�� 

�' H,T �]�� $4' واژ3  
�G� $� �  P)4 �$ !�ن �' د
�ر $� ���غ �' د $� P)4  

$� P)4 م:�' د� دو  ';�<  

��� $� P)4���ار ;� �' ;��ر ا ��' د   

 � ] $� P)4 پ�� $� $�' د� دو [�و 
 ��g از �G� !(] �$ L+7+' رو& �$6 

';�< � 'I! $� [)! اب��  

�' د(�ر �ود 'I8 $� [)!  
  !(] ��(�ب �' ���4ن ��aن
'� � �  د� دو�� !(] �$ 

s� [� �  !(] �$ ��[� ا4%�د3 �' د
  ه,' & رو& ز� � # �ا ��د

  در >�;' ����ن �� ر4� �?"
 �� در ��غ �HG` �� ��ا�+7  

 '4����د در ��د�' � =�  ��' ��ور �� را� sا& از �1 ��ر�  
  رو& در��;' 0رام �� � !��.� �] �� ��د

�& رو�� ��د در����رس � ه� >�;' ;�ا�8 ا  
  ��د��ن را د��م



  ��� ه� را د��م 

  د�� ه� را >�ه�� را د��م
 �م �$ راد��م0ب را د�   

  ��ر و Hg,� را د��م 
  و � �ه�ن را در ��ر و � �ه�ن را در Hg,� د��م 

���7ر را‚ ���7ر را در ��ر     در Hg,� د��م 
  و ��6 را در ��ر و ��6 را در Hg,� د��م

  اه] >����" ا��
  ��� �� >���ن � %�

��3 ا� "� �� ���  

 �� ���� ��ب ��  ��  

��(' امدر ��ف د��� ���' ا&  ��  

  �� درا�� ���' �' �" ���� �,�$ [mH �*د�)"

�ا&O �� را �� ���م 'X8�� 12�  
�ا& Hg,� را و!(� از ���� �� ر�*دO و  

'4��ا& O رو��� از #6� در�� و  

 ��  [E%' 0ب از ه� ر��' & 

���ر  m.  ;$ ;$ ;HXH' از 

�ا& �Oف O 3 ������‚  و�L�# ن�� ')%���ز و   

�ا& #O ا�(� �=�"‚  $و�� ا��#  `6]  

�ن ذوق #���ن در ��ل � "<�)�  

  و ��Q ��ردن ��ددار& روح

�ا& !�م O �� "��� �� اه- را��  

�ا& #�& !����� ��ن را در رگ O و  

��ن @� ;�3 >=���ه��k  

  ��H! -N �� 0د��'
  ���7ن �] � B$ در 4)�

  � �' #$ T. .� از دور

�ا& وزش ��د3 را �� �� �� Oم�   

�ا& >2- ا�,�ن را در >�;' ��ق O و  

�ا& ��ران O 6` و] �� $H# &را رو  

��Hغ $�,8 �.   رو& ��

  رو& اواز ا��ر(�ن ه�

�ا&O ن � 6' ��د& در �� و�� ��:)�  

 #�ر3 #�ر3 ��ن >�F8 ز�=��� 
 '�8�� از ��د #� و ���� ��ن >�  

�' �80ز ز� � �*د�)"  �� 

  �=t �] ه� را �� � �م
����� �� 0ب [�دت =* در�� ���0 ه%("  ��  

�  روح �� در �7� ��ز3 ا� � �7ر& ا

�ل ا� روح �� >"  

  روح �� ��ه� از ��ق �4' اش �� � �د 

 �  روح �� � )�را

3�E!  ران را��درز �70ه� را �� �,�رد‚ ه�&    

 �. .T 3را � �� $� [Z� دارد روح �� ��ه�  
�� را��O م دو����� ه" د�,��� �   



 '� ���' اش را ��2و� &� ��م ��  ز� � �� �

6� ��رون ���' ��د را �' >:غB� را���ن �� 

���� ه%� ��ر �� ��  �L< ه� �2(�  

���' ����B6 �%� و �� داد3 ��ا در  :ن ��دن  
��ل 3�6T وزن @� را [Z� "ا�� � 

 .� رو� �ن �� '��ان �� ده" ��ش H� $� [Z�  

�ن دارم  ] #� از � �Z��� 3] ز�=  � ر��  
�3 در ��ز >%��� ه%("( � $� [Z�  

��(,�ن �� در��  $� [Z� &��� ا�H� ���ا�" �' >6- ه�& 
 � Z(� اه��B� �� ���Bاه� # �� �� ���Bاه� ��ر�  ��  

 =� ���6دم '� ��  

'����� '����ن �$  ��� '�  و 

 ��)%�  #$ !��[� دارم �� �' �$ ا��' �$ 
 ���م ا�� ��د>�$ �� ��>�� �,� �   

� و �,� ���م ا�� H4%2' ا&�< �� mI� 3 را��  

"�ر; � را �� ���H��ا& #� O ��  

�* >�ه� را ر�� ه�& �)" ه���3 را &�# �eا  
�  ��ب �� دا�" ر��اس >�L �� رو�

 �< $=< ���ز >� �� � �د �ر >� �� ا� �  �� ��ا�

��ن ; %�� �  ��3 در ��اب 

ر �!' ��اه-��گ د   

 �,F� $6ت ز�� د��ان ه" ���80 و 
��& ا������ "  ز���� ر

��ل و #�& دارد ����� وG� ��گ ز�  
  #��� دارد ا��از3 [6`

  ��د�� و �� ��ود ز���� ; *& � %� >' �� ��!X' [�دت از 
�� ; �� '< ��' د(� اF7 ���  ز�

 �3 در � Lا� ���� ���  ده�ن �1 ���%(�ن ا� ز�
3�6T "6; '� �� در�� اG� ��� ز�

�' �� #�3 در�L� ���  ��ر�)� ا� ز�
  ز���� 1T ��8=� ا� >' �$ ��غ ����7 دارد 

��ت !�Eر& ا ���� ز�X # �� �H# در��اب '<  

�  ز���� د��ن �$ ��X8' از � 6' �%�ود ه�ا# ,�

�=� �W4 '�  ر4(� ���$ 

3�� ������ 1,�  
�ن �] در >�3 ا& ���   د���4)� 

����6.�ب ا� ز� $� �)%�  

 �)' ده�6ه� در �7& � ���ن ا �)4�� ���  ز�

 ا��' ا� ز���� �FLور
 �����' ��ان ا [� ���  ز�

��ن دل ���k ب ز� � در�k ���  ز�

����د3 و �)%�ن ���%2� ز� '�  ه�

"���  ه� >�L ه%(" 

 �0,�ن ��ل �� ا  
 3�L�# �4)� ه�ا [6` ز�,� ��ل �� ا   

  ;' اه, � دارد 



 �  ��3 ا�� �� رو��

 ه�& �8�� ؟ !�رچ

  �ا� T �ان �L =� ا� >=��� ز�=��: �� �,� دا�" >' ;�ا �� ����   

  و ;�ا در !12 ه _ >%� >�>1 � %� 

�ر ;' >" از �j' !��* دارد =� [�  

"6; �� د����� �%� �7ر د��� ���  ه� را 

�%� ����  واژ3 ه� را 

� �����د ��دواژ3   ‚ ����� ��د ��ران ���  واژ3 

�%� ����  ;(�ه� را 

� ر4� ���  ز�� ��ران 

��د 4)� ���� را ����3 را ز�� ��ران 

� ر4������ ه,' ��دم ��� ز�� ��ران   
��د دو� را ����  ز�� ��ران 

�%7 ����  [6` را ز�� ��ران 

�� زن  ����� ز�� ��ران  �  ��ا

��ز& >�د ����  ز�� ��ران 

�4�H � ف زد�T ���� * ; ���� >��� ز�� ��ران 

�ن #� در #� � �� ���  ز�

�  ز���� 0ب ��� >�دن در Xk�T' >��ن ا

  ه� را �)� " ر��

�  0ب در �$ !��� ا
" 6X�  رو��� را 

  ��اب �$ 0ه� را �� �$ ده)�3 را وزن >� "

 " �< Qرا ادر $� $� '�j ����  

  رو& !���ن ;,� #� ��Fار�"

(�ن ��3 ذا�.' را ��ز >� "در ��   

 �  و ده�ن را ����6 " ا�� ��3 در�0

�& ا� و� * ; �� '< " ����  
��غ  -� �  و ���� " >' �� ��ب ��ارد �=� از 

� و =� �ر�"   
 *=�=��" ا�� ه,' �خ ا�� ه,'   

��Bر�" Q� �# ه� ��ن و P=O  

 و �)�ر�" ����� � ه� # _ >:م 

)�تو ���N " � �ن دو "B� �Lه   

  ��Bا� " >(��� >' در 0ن ��د �,� ا�� و
 �% � �� "�=� �  و >(��� >' در 0ن #�

 ���G� ��  و >(��� >' در 0ن ���(' ه� 

��Nد �G =� �6ا�� �  و ��Bاه " ��1 از 

��ود � �ون �.H� از در ��H# " اه�B� و  

 &* ; ����ا� " ا�� >�م �=�د ز�� >" دا�� و 

� A�� ن در��و ا�����! '�=�د �E,' �� ��رد    

�� �  در #� ; *& �� �6� و ا�� ��گ �=�د د
 ��ا� " ا�� ��ر �=�د ��E` ز��3 #�واز د����ن �� �� و 

�ا� " >' # - از ���7ن �:�� ��د در ا���6' در�� ه� و �  
" ��L< " �N� و  

 ��  >� " ا�H%� ��ز3 � ,�ر(�ن را 



 " >' �4ار3 ا!=�ل >�N� و��L   

 " ;�ا �N� و �0�� ا �. .T �H!  
 ��ره�& #�ره� ;' �% ,� ;' �=� دا�(' ا�# " �N� و  

 �6# 3��� %� ���W4 ز�  

�� ��غ �,� ��ا� �6#  
���د �,� ا� � �6#  

 � �6# ��%(' ا ����O *= 3�L�#  
�� رو& ه,' 3�4�4 ه� �$ �6%(' ا �6#  

 � �6# �  �%(�� ��ر�s ا

�ف �د )�ن �� ر�*د6#� O [T� '�� ����3 & ��ج    

��و�" �� در�� 
�از�" � �  ��ر در 0ب 

  و�� ��" ��اوت را از 0ب 

��دار�" ر��� از رو& ز� �   
  وزن ��دن را اT%�س >� " 

�' ��(�ب ا�� �� دار�"  " ���� �� 
3�  ام ��ه� در �� ��3 �� ا�� #�� � د�

.H� m)�ت '� �� د  �� ر

���(�د� 3��3 ام   �  �� ��ا�

  ��3 ز�,� >' �' #� دا�(' ام 

 ')���0 �� '�  ا� ز�� و �" ه�& ز� � را 
��3 ا� ����ا ��; [� "LT �� &ر�, � �)%� ��3 در 

�E! � ��ر��G� Aع ���4س و 4*ون �� ��3 ا
  و �(� " از ��گ

  ��گ #���ن >=���� %� 

  ز�3�L � %� ��گ وارو�' �$

   ا!�!� �7ر& ا���گ در ذه� 

�, 6� '6��  دارد ��گ در 0ب و ه�ا& ��ش ا�
 ���� �� �B P=O 3 از�  ��گ در ذات �� ده)

'� �  ده�ن ��گ �� ���' ا���ر �� ا�
�خ  3�L�T گ در��-�   ��H �� ��ا�

�  ��گ �%�ول !Q�#�� �# ���6 ا

�  ��گ ��ه� ر�@�ن �� ; �

 � ��گ ��ه� ود>� �� ���

6� '��%(' ا���3 در  �' �� �� ���د   
  و ه,' �� دا� "

 �  ر�' ه�& �Fت #� >% 5ن ��گ ا

"���ا �� ����" در �=�O &ه� �N; �6# از '< ���.� 3��' رو& �B ز�  
  #�د3 را ��دار�"

��Fار�" >' اT%�س ه�ا�� ��Bرد  
 ���Fار�" ��Hغ ز�� ه� ���' >' �� ��اه ��< '��) �  

د��Fار�" ��8*3 #� ��ز& ��و   

� و �' د�=�ل �I4ل از �(�� �] ه� ��Nد >2- ه� را  

���Fار�" >' ������ 0واز ��Bا�  
 �%���� * ;  

��ن � � '���ود   



" ����د3   

���$ ;' در ز�� در�� $� '7���د3 ��� " ;' در   

��� راز �] �خ >�ر��� �% ���  

�  >�ر �� ���� ا�� ا

��� " >' در ا4%�ن �] �خ ���ور   
" �*�  #6� دا���� اردو 

��گ ���6 " و � ��ان ��و�"  $� '�F7 در �  د
 "��6� ���)� �  P=O ه� و!(� ��ر� � در �� ا�

  ه �Lن ه� را #�واز ده " 

 Qرو& ادر   ‚�W4  ‚" �*� "� [� 3�L�# ا�O ر��   

  ه�L& ه%(� 0,�ن را ����6 " � �ن دو

" �(���� #� و ���� �  ر�' را از ا

��ر دا'� �)�- را از دوش #�   ز� � ��Fار�" 

 ��  ��م را ��ز (�� " از ا
  از ;��ر از #6' از ���%(�ن

��و�" رو& �=@� &��H� '���ران  �� &�#  
��ز >� " 3�6T �6 و ��ر و � �3 و�  در �' رو& 

�  >�ر �� ���� ا�� ا

  >' � �ن �] � �4�H و !�ن 

�و�"� �. .T 0واز �#  

 

  ا� 
�ر ا� �!$#
P=O  

�  ��ر& ا��Gد [ 

  ذا�.' را ��' >�د
  �%�T� �.��" [)1 �� ا4(�د در

  در �" 0ن >�د>��' ه�& ��رب
�  رو& �از��& �4ا8� �$ [ 

  زدم داد

�' ;' ه�ا�� 
  در ر�' ه��" و�kح ��ل �,�م #���3 ه�& ��7ن ��د

  0ن روز 
  0ب ;' �� ��د

��د �' �)] �7�L� �(�ار& ��د  
� ام را�� ه,' �6.��& �ه�   

��دم  3�  رو& ز� � ; 

  0ن روز 
� �wHZ در 0ب�;  

���  �8ق �

��  

�م � A �  

  7%� زدم رو& >�3 �.6' 7+�ا�4

  ا& ه�L� �)#�( Hت



m T  

�Bه" ر� '�  ��ح ده�ن در [=�ر ��د 

 [(� �������  ا& وزش ��را& �
'��  � �ان 0ب را 

�ا!� �(:��O ا�� -E] ��  
  راه�,��� >�

 

  

ود �� ��%دد   

�� 3����H� دود �� � *د ز  
� از و��ا�' ام ؟��� �< �=� 1< 

�� �B  درون ��(' دارم 
� ا4%��' ام ؟�' #���ن �� ر �< 

��دا�(" د� از دا��ن ��   
�@ &�% � '�� �و�*م  ��  

  ���- را از �T] ا4)��م در 0ب

  ژر�4& در��& �� �=� � $ از

�� �� د��اره� ��ح �)%�  
<���1 د�� ر��� در ا�� ���ن �   

  ;6" �� دوزد � �ل روز و ��

�  از درون دل �' ����I ا� 
��� ��*ل #� �  ���دم #�& را �� 
  از درا& >�روان ��%%(' ام 

�زم از ا�� �0- �' �7ن  �� '; ��  

�� ا�� ��(� دل �%(' ام $ � 
6� از ��م ه�< �� �# ��� �  

 '��د �� �� P=O ����� 3را  

 "��H� دود �� � *د ه��ز از  
�B�� درون ��(' دارم   

 

   

  

&�'(  

���� ��زا�"  �6Tو d� &رو '� 
  ر�6' ات را � �و�* 

�ا ه�O از �� ")�F� 

 رو��� را ره� >�دم

� از د(" ا4(�د H< &رو��  

�م >��ر را3 ز��ن دراز 6<  



���(�ر3 ه� در �د& رگ ه��" ��ز�  

� N� $�  

  ه�ا ���7 زد

 mH] ���  ه� ر�*ش رو�� ه� رادر ;6,��" �� 

&�  � �ن دو دو� �,���" رو� 

 ��او��& در �� 
  0ه�� ��ر�$ ا��ا�� را �� �م 

�ا�" و �' رو���O '�  
  ه%(" �� � ����& ��

 �� � ��ر�)� �� 

&�)��" را ��   

�%�ن �% ,� از رو& ��دم ����اه"  ���  

  دره� را ��اه" ��6د 
و��ان ��اه" وز��در �� �7    

  ;6,��� را ��6د&

�  �� در �� �4ود �0

 

   

  

��س ��(��  
  رو& [mH ه� ;) �3 ام

  �� �=�" ��اب ��0د �$ (�ر3 ام 

  [mH ه�& ��ر�)� ;) �3 ام >' رو&

  ��7" ا���L �=�د 

  ��Lا& �,�$ [mH ه� را �� ���م
  ��7" ا���L �=�د 

 ���4س 
�در ���ار3 ��و��ن در�� �%� و�< �� ��   

 >��L �ود ا�� ���4س

 ا�� ���4س در�� #�� #� [E- �%� ؟
)�& >��� ا4` ��  دور 

� ���ه" �� ر!c �' ��0د #���ن �� ;��
�  ز�*�' ه�& �� در رگ ه��" �� رو�

��ران #��*3 �%(�  
�(; �� "Tد��ار ��6' رو ��  

(�ر3 ;) �3 ام ��  

�3 ام از (; �E� &ا� #�� "6;  

ه-�� #� ��ا   

  و # )� ��م ا4` [���ن ��د 

=* ;,� ز�*�' �� >�د ر�' �� �� � N  

 �  و ���)ب از #�(Hن � �H ��6ق �4ود �0

 ��� I!ن �� ر���# 



��د ')  و 0�� ��7' ه���ن �� ر�� ا4` # �

  �%(" �� >�د ز�*�' ه�& ��

  #�3�L رو�� ��6د3 ��د
 � و او ;�ن �% ,� �' درون وز�

ه%("رو& [��2H  >��ن   

 و �% ,� از >��رم �� �Fرد 

��3 ا�� F)%(� ه� -N�  
� ا& �I!ن �,� ر���#  

  ���4س 0ه%(' #�� � و ��j �� رود
 3�L�# ه����� >' او از �� �ون �� #��  

  ;6,��- ��ا�� را �" >�د3 ��د 

 �7د3 �12 �12 �� زد

� 3�BO ه��� ��� -(�  ;' ه�

  ���4س #� �(�ب 
 &*+� �� �< ��  

� �7د3د �H�ر #%� و  �� �� #� 0ه�� ؟  m< 

  ز�*�' ه�& �� #��5د

  ر!c #���ن #����� ��4� 

��دم >�ش 3� (X� �Lا��  
�  ه����� >' �% " # )� او در � ��� �� �" �

�' را3 ا4(�د ���4س از >��ر [T�  

��دم  3� (X� �(ر��� mH] �)%�  >�ش ا���L در 

  �� ���*د ���4س از ��

  ؟;���' ��� *م

�' ا(�Bان �د [mH ه� ;%= �3 ام  
  ���4س و دور از �� 

 �  در���ار3 ��و��ن در�� �%� و �� �� >�
   

  

  رو
'� �& ,+  ب

 �% � &��  ا
��د& � %�   

  �� ��T �� "� 6ض

  رو��� �� �] 0ب ��دش ��ه� ه�

  #)� ���' ز�%�
 �  ��درم ر�@�ن �� ; �

�� ا�� ��ن و ر�@�ن و  ���,   ا�H%� ه��� ��#� � 0

 ر(��ر& �*د�$ T &��H� &j �ط

'  �1 ;' ��ازش ه� �� ر�*د ��ر در >�

� P=O را رو& ز� � �� 0رد�H�  ��د��ن از � د��ار 
�& #���ن ه� ; * �B=� �6#  

�  روز�� دارد د��ار ز��ن >' از 0ن ;��3 �� # �ا



  ; *ه��� ه%� >' �,� دا�"

" ��د�� دا�" =*3 ا& را �)�" ��اه    

��j �� اوج �� #� از ��ل و #�م �� روم  
 "  را3 �� � �" در Hg,� �� #� از ���4

  #� از ��رم و �� �� 
  و #� از دار و در��

  #�م از را3 از #] از رود از ��ج 
���� در 0ب  '��  #�م از 

 �  ;' درو�" ����

 

 

   

  

  ه-

�' �,���& ;' ا& ؟  ���� 
��j �] �$ روز3 ��ر  

  #�� � ��ر�)� ��د
�ا رو�� � %�� 'Xو در� �Bر� �� ��د�N� 3& �� از ���' ��Bاه  

��N� از ��گ ��# �(�ر��ن ��اه "�=�  

 "8 $X # ن ���3 و�)  �� ��اه� ���� و ه�اس �*رگ 
&�N� 3د�� � 

��� * >' وه" ��H ز�,� را �� >�د  
  ا��وه� در #� ��د ���د راه� �� >' ��دش ��ه� � �ر

 ��6�;' ��7ن 8,�$ ا� و ��ا�� � %� و ��ا��: ز�3�L را    ه%� و ��ا�� 

� =���& و �' رو و ;��3 ز�=��� در ��اب د��  '� ��� ��3 ا  
 

   

  

�%د$� دوره�  
  زن دم در��3 ��د

��� از ه, 6'� ��  
  ر4(" �*د�$ 

[I2� "6; ��  

�' ��ر �' ا��اق �# '� ��ل ��  �Tف 

  '� ��ل �� '��40(�ب   

  در 40(�ب ���دم ر4(" !�ر&
�  دور ��م در ا��ر3 ه�& ������

  ر4(" �� و[�3 ��3 >�د>� و ��



  �� وd ا�(=�3 ه�& ��2ح
t@� &ه,' ; *ه� �� 

  ر4(" �*د�$ 0���& ��Iر

��  #�& در�� �)�4' دار �:
�� ��' ا& از �WTر  

`��.T �� �B �0 �� t=� ب����  

�  T �ت �� ��در�� !��� �� �

"��(H� &�)� �  د��م در ;�
  ��4(' ام د��م !�ر& 

  ا�%�ن و!(� د�- ��4� 
� � �� رود�  از #� �

  �� ه" ر4("

  �� � * ر4("
&*=3 ��� �� ��اوت *� ��  
  �L�0 ��ن ��د و ا()�ن و ��Lع

3�L�T �<ود �Tا�O در ��� ��  

��ز >' �6("   
  زن دم در��3 ��د

��� از ه, 6'� ��T�ه�& �7ا    

  3�L�T �7& 0ب را

  !��� >�%�و ���� 
  ز�,� �� >�د

   

  

  دود �� ��%د
�� 3����H� دود �� � *د ز  

� از و��ا�' ام ؟��� �< �=� 1< 

�� �B  درون ��(' دارم 
� ا4%��' ام ؟�' #���ن �� ر �< 

��دا�(" د� از دا��ن ��   
�@ &�% � '�� �و�*م  ��  

ر 0ب���- را از �T] ا4)��م د   

  ژر�4& در��& �� �=� � $ از

�� �� د��اره� ��ح �)%�  
���  >1 د�� ر��� در ا�� ���ن �

  ;6" �� دوزد � �ل روز و ��

�  از درون دل �' ����I ا� 
��� ��*ل #� �  ���دم #�& را �� 
  از درا& >�روان ��%%(' ام 

�زم از ا�� �0- �' �7ن  �� '; ��  

)%�' ام� $ �� ا�� ��(� دل   

6� از ��م ه�< �� �# ��� �  



 '��د �� �� P=O ����� 3را  

 "��H� دود �� � *د ه��ز از  
�B�� درون ��(' دارم   

 

   

  

/!���  

 � در دور د
�� ��3 از ��اب 3���# ���!  

� 8=�ر � ] ز ��ل و��� � N �#  
  �=��& ��7=�ر

� N �)%�  �=��* ��ج ز�*�' در 
��' و 3�  رو�� در ه" دو�

  �+*ان � �ن ���� دود3
� N  �=(�ب �� �4وزد در 0ذر 

Qز�� c!ر &�N,زار ه ��  
� N �� "6; �  ��داب �� ���6

�  ��E ز ��ر رو&  �ه� ا

�� ���� � N0���س در�6� زر   
  د��ار ��' ه� ��3 و��ان

  د� ���3 درا4` دور
���< � N ���� �� ')�� ��H�  

  

 

���� �
  

(� �$>��ر �6  

  در دورد� ��دم ���� �6%(' ام
 ��ن �$ ه� ���  

 �Bو �4و ر� �  و �$ ه� از � �ن ا��6(��" �+*�

  �= ' ه _ ��3 ا& 

�د& �$ �%�Nر ;��3 ات '�  را 

  اوج ��دم را �" >�د3 ام
"�� ��  

� و ازG�" ��6د3 ��د از �@?' �%Tرو& ا '�  ا�� #�3�L ا& >' 
")��گ:  ا4(�د ���� رو& �4ا���� د   ا!�! � 

���& ��jj >' رو& ;��3 ��درم ���ن �� >� ���& ��ا�' ا& �,6�3 �� ده  
3�L,# از  

  �8وب را �' د��ار >�د>� ام �,��� �� >�"



��د � ��د3 ��د � ��د3   
�B�4و ر� *=  ا�� د��ار رو& دره�& ��غ 

'Xز& ه� و در��� ��:� � Lه� ز�� ا�� 0وار ر ز� 'I! 4�رو��  

�  0ن ��ف  �ه� �� # �ا
 �Hه��< &� ا�%(�د3 ام �= ' 8,� رو& ��م ��=

  و ���ه" را در ��Bر �8وب ر�B(' ام 

 ���� �6%� رو& ا�� #H' ه� 8,� 
  درا�� دهH * ه� ا�(?�ر& ���دان ��د

���2 ����ش �� �� د���� رو& ا�� �=)' ه�&  *=  

ر� � را در ���در ��' 40(�ب ا�� در�� ا!�! � ��4(� ��    � ��� �,��� >�د 

�زد �� 3�L�# در �  ��ر� 

 �� ����� *��=� 3�L�#  
���م �*+� ����  

�% � �� ��� ر�(' ه� �� #  
  �� ه�ا& ��دم را �� ���" 

  دورد� ��دم ���� �6%(' ام و در
 �  ا��6(" �)�� را ز�� و رو �� >�

�' ه" �� #��� و ����I ه� را   
���د�� �+*د ��ا �� -   

=* ���' ه� ��گ  &���I� �6< �� &���I� ه�  

  رو& ��غ ه�& رو�� #�واز �� >�"

  ;mH] *��=� "��,6 ه� �� ��د 

-N� گ ه� �� �0 *د و��  ه��" �� ��خ و 

 �� #�م �� #�م

 رو& د�(� دور ا4(�د3

�ار& �' �$ �� ا4(" 40(�ب �������" را �� �زا�� و �� در ��2ت   
������">%� رو& �)% �)   را3 �� رود 

�م� '�� �� �� 3�  د(� رو& # ���6 ام >6 
� �� ه%(�� ؟ ��

  د�� >�د& 
  از ��jj >�د>� �� � ��� ا�� 40(�ب ا�(?�ر ��ا دا�(" 

�ا�� زدم در @� رود���' در O ه� '(=� *= ��  

  در 40(�ب ����ه� 
-E] ودر ا�� ���ا�� �� ز�" ��O �(ر���  

40(��� را �� >�ا�� د��  

�ا >�" و در �7#�& ��دم ����ش ��م �� �� را3 �,6�3 را #  
� وزش  �3 و ��ه�'���  

  را �4ا� � �$ ز���� ام 

  �=���- از )�ت ��د 
 ��*+� �  ا��6(- �' ه _ 

  ;��3 اش از ه" #�� � و 8=�رش را ��د ��د �����ن ��ح

  رو& [mH ه�& ا�$ ��0د �' را3 ا4(�د3 ام

  ��ا�� را � �ن ا�� [mH ه� �" >�د3 ام

 �  د(���" #� از � ��د�� 7%� و �7ه�
  �� د���� ���� درا�� د�� ه� #�' زد

  ه����� >' ��د



&��  ا!�! � � �ن ا��6(��- ��د رو��& �=)' ه� و 
  رو& 8,� �' را3 ا4(�د3 ام

�' �=� �*د�)"  �ه� �� ��ا #  
امدر �� 0ن روزه� ���4س ��4('    

  در�� ا!�! � در رو��� ���4س ا�%(�د3 
 ��3 ا�� ��jj ' =� ��3 ا� �������- ��ا 

  ��درم را �� ���م

�� �  #�B �0 3�L(' ��ر� 
������  ز�*�' ��درم �' 0ه�� �7=- 

�  ���ار3 ا& ���ن �� >�

�  #6� ا�� د��ار >( =' ا& �� ��ا��
 �� ���& ؟

"ر4( � �ن دو �@?' #�چ در �0� و    

�د& �$ ��ز >�دم '�  ا���ر در& 
 � �  ��ر(�ن �' ز���� ام ��

��ز& ��� :# 3�  &����  ه�& >�د>� ام رو& ا�� 

 "8 ������ ه� را �� ���م ا  

 �  >��ر !=� ا�(?�ر ;' � ��د3 ا

��د 3�� رو& ����  �ه� رو� ���  

� �= ' ��ر�$ �����  

�' 40(�ب ��0د3 ام  
��ر�$ ��ر�$ ����ر>" >�     ا��ا�� را در �� ر�* 
  د(" را �= � را3 ز���� ام در �� ����ش �� ��د 

�' ��ر�)� راه� &�2  در ��� 
�ا& ز�� !�H4' را �� ���& ؟O 

3�6(� >���س ه,�2% �� ��  ام 
� و >��ن از ��ز ��ر�)� �� �Fرد �' 40(�ب ر �  را3 از �� �80ز �

  رود& >" ژرH4�! ��F� �4' از

�B3 دم رو& ��ج ه� ر�� N  

 '� ��گ �� ���د ;��3 ا& در 0ب �.�3 ��ن 

���� ����  

 �  در �' ����I ه� !=� ه� ��6< �� 12
��B=� ر�*د �� $� '� ����  

  و ا��6(- �7& �,6�3 ا& را ��6ن �� ده� >( =' ا&

�� ��ن �� >��� 
���' ه���] ه�& ا!�! � در ��jj ��درم �� �)2� اد�� در     

  >��ر �6(� �$

  در دورد� ��دم ���� �6%(��م 
 ��*+� �� "�%Tرو& ا �����  

 

   

  

  �1'# ��,�دان



  �� را ��� �3 ام

 و �� ا�� ���' ه�& �)%(' �� ���"

  �Fار ��ا ����

  ا& ;6" �=�ار ���دان
��دن ���� �Fار Aر� ��  ��ا 

  را #� #� >�" ��Fار ��اب و�7دم

��� دارم��Fار از ���- ��ر�$ ������    

  #�د رو�� ه� � �و�*م و �' دا�� �� ��ر و 
�& ه�& ���4 N  

���' ر7* �� ��ا�� ��  رو& (�ن ه�& 

 ����  �H%" �)%(' ��ا�" را 

')B6" 0و�; �� ��د3 �' ز�L � ��وار�  
��� او را   

�%� �,��7 -N�  
 ��� �3 ;6,��� را ��� �3 ام: او را  " %�   

 3��� 0را�" ���  ') ام >' # �
���دان ��ا ���� �Fار  "��7  

 

 

   

  

  و ����� در را/

  روز& ��اه" �0� و # ��� ��اه" 0ورد 

�Bدر رگ ه� ��ر ��اه" ر�  
��خ ��ر�  � �ه���ن #� ��اب  � 0وردم =�ا در داد ا& O و  

[� ��ا ��اه" داد ��اه" �0� '� ���  
�زن ز�=�& F7ا�� را � 6B����ار& د��� ��اه"    

;' �,��� دارد ��غ: ��اه" �2("  >�ر را    

ا& �=�" �=�" �=�": ��اه" زد  دور3 ��د& ��اه" �� >�;' ه� را ��اه" �6� �7ر    

 �2� �را(� را �� ��ر�)� ا�: ره�Fار& ��اه  >�)���6 ��اه" دادش 

� دب >=� را �� ��دن او ��اه"�# �� 0و�B� رو& #] د�(�>� 
� ;��  ه� ;' د���م از �� ��اه" 

 ��<��  ه� ;' د��ار از �7 ��اه" 

�: ره*��ن را ��اه" �2� �B=� رش�� �>�روا�� �0   

  ا�� را #�ر3 ��اه" >�د
  ���' ه� را �� 0ب ���'‚ �� ��3 ��اه" زد ;6,�ن را �� ��ر�  `6] ��دل ه� را  ��د  ��  ه� را 

�� ز�*�' ز�3�L ه�و �' ه" ��اه" # �� ��اب >�دQ را    

 Qد��  ه� �' ه�ا ��اه" ��د ��د

�ان ه� 0ب ��اه" داد H�  

��وان‚  ��اه" �0� # - ا=�ن  ‚ �Bازش ��اه" ر��� *= mH]  

  ��د���� ��6' E] �=�" را ��اه" 0ورد

  در را3 �� ��1 ه��- را ��اه" زد �� �����4



� ه� د��ار& � B)� ��اه" >��� �  ��اه" �0

#�3�L ا& ��G& ��اه" ��ا��#�& ه�    

  ه� >:�8 را >��7 ��اه" داد

;' �)�ه� دارد Q�8: ��اه" �2�  ��ر را    

  �0(� ��اه" داد
  ���0 ��اه" >�د 
  ��اه" ر4� را3

  ��ر ��اه" ��رد 
  دو� ��اه" دا�� 

 

 

   

  

  ��د��
  �� رو� � در ��7] ������ رو�� ��د

��د �7 ��  �=�" ه� 

ا�� ��د ؟...  �,��� ��ز ;6" �,����� و ��ا در ه� ;6" دره� ��ز  

��م: ��ر� �& در ه� �6�   ��د  j�� '��  
��د   �� ���ن  ���� �] وا ��د ؟  ���ز�=� ��د: ��    

��د ������  ����  
�ا # �ا ��د # ��  

��د �L�0 �L�0 او  
 

  

   

  

&
  و�34 5�2 

��ران  
  اk:ع �4ا8� �� �%�

&���� �� ��  

���ب [*�,� ��ز&�    �� >�دم 

  و ��اب �2ه�& ��.- �� د��م 

  �� !��� 0زاد& �� ه� ��دم 

  د�(�� ��دم ��
  در ��غ �$ 3�2 ����س #�� ��د 

3�2 �= ' ادرQ ���ر d  ; *& و

  �$ ���' ا���ر
 � رو& ه,' ���=' را #�� 



)�ت � L" >�د � ,G� 
  در�� ه%� د��م >'

��دو!(� >' در�� ه%� # �ا ���� '< �   

��د ����  
� د�=�ل >�د و رد روا�� را  N �)� ��  

  ا�� ا& ��س ��Hن
 

   

  

/!���  

 � در دور د
�� ��3 از ��اب 3���# ���!  

� 8=�ر � ] ز ��ل و��� � N �#  
  �=��& ��7=�ر

� N �)%�  �=��* ��ج ز�*�' در 
��' و 3�  رو�� در ه" دو�

  �+*ان � �ن ���� دود3
=�� N(�ب �� �4وزد در 0ذر    

Qز�� c!ر &�N,زار ه ��  
� N �� "6; �  ��داب �� ���6

�  ��E ز ��ر رو&  �ه� ا

�� ���� � N0���س در�6� زر   
  د��ار ��' ه� ��3 و��ان

  د� ���3 درا4` دور
���< � N ���� �� ')�� ��H�  

   

  

  ��غ ��67

� �  د�� ز���� ا� رو& ���' ا�� 
 ����,G� ر�� '� �< ')%6�� �8   

�ا�� O ر���‚ � %� ه" 0ه�� او   

�‚  ����‚  ;�ن �� درا�� د��ر����   

';�� �  درو�- ه, 6' #� ز ه �ه�
�� ا�� #�د�O $ � 3رت ����ش 3����  

��(6�)�ت #� از �Tف روز& ا��   

��م و درا�� �ا& � �ود از ه�ش  
  را3 �4و�%(' ��;' ��غ �' 0وا

�� ���!��ا�� ����O ش او��   



�ار � -,6; '�  �� �Fرد �@?' ه� 

��' رو�� رو��� # )� او � $  

  ر(' ز ��j و #%� ��ل و #� او

 3���ج: ز���� دور ���  ���ا  

��' اش ا4%�د3 �� دراز& د��ار  

 '��#�د3 ��ا��: #�د3 د��ار و    

  � �3 ���ه- �' ��ح ه�& � ���

-.� �   ه�س � %�X�0' در 0ن ;6,��

� دارد �� # �� ��  ������ اش ;� 

�% � 1< �=@O 3را '� -���� "6;  

  T)��� ا�� ��غ ر3 �' درون �� ��د

�' دل ��� � 'X�0  ‚�� �ل ���4 ا   

3�� دارد �� ���ه�& �,6�� #  
�  ��غ �G,� درا�� د��ر ���8 ا

   

  

  ,+ ا$'�
 �=�" ��(�ب �� ��رد

H� ����& � �4�Hد�� ���ر از ��Bر 0   

  در�6� رو& �$ ا� �' ا& �� ��ح �� 
�  ��ز �� �+*د ز رو& د

�3 ام در�*+� �L< �� اب ؟�� 

���دان ���ه" در �� 0رام ا��' 3����  

  ��داب ��گ ����I& �,� ا4(� در ا��

�ا�- در ��Bر در3 ه�& دورO �X # �� �ا& د��  او �
  �� #���6ن ه�& ��د 

 ��62 ����د ��اب از ��    

 دا�' ا& ��ر�$ ����3 در �6 � د��
  ا��' ���ن �ز�� دا�' را در �$

�ر 0ورد3 ��ر ��اب�  �� #���6ن ه�& ��د از �� 

  ��د و �� �" ا� �' �� >�ر�� دا�' را در �$
 *=�ا�- را �' �7م O ا& د�� �� ر�*د� ������ او �

�زد >��ن دا�' ��ر�$ �� -E] در  
م ;6,(�ن�$ ا� �' >� � از ا�$ ��   �اب   

" � #�L' ه�&  ��  �Tر��ن ;6,' 

  �� زدا��� از ��Hر د��3 در ��اب 

 ا�� ;�T "6ر��ن ;6,' �� ��رد
  ��ر و #�د �$ �� ��زد 

 " %� �� ���د ه�� �ر& �� وزد  

 �4�H � �ا& د�� ا& �
�ار&؟  �� �.�3 دره�&  H< �< 

�ا& �Tر��ن ;6,' م �H+*د در �6 � ��O  



� ا4%�ن ���د3 #�&ا& در ا�   

  از �' ����I ;6" ه� را >�د3 ���ر
��ز >� دره�& �� روزن   

� �� ��2(' #�د3 ه� در ر!�E] c& �%� �7ن �� �  

  �Tر��ن ;6,' ��� � از ���ه" �.- �7دو را 

  �� #���6ن ��د 

��گ ه�& �  وه" را از ���' ه�& �� �4و ر�*�

  �Tر��ن و �� #������6 ه" 0وا

ناو ز روز   ه�& [�E ��0د 

� ��H ه,��� � �  رو& �$ �@?' ه�& دور �� 

  ���ه- را ���F ��ر�$ �� �زد 
 �4�H � �ا& د��  ا& �

��ز��دان ره�و �� ��ب را از �7د3 رو��  
 > %� �� ر�*د 4%�ن در ;6,' �ر ��اب ؟ 

� د(��& �� �' ��0د ا
  رو& ا��' ;� ���7 �� رود ��HG� j' ا& از

�� ��ح و رو����؟> %� ا�� 0 �� -�  

  � �4�H ا& ��ا& د��
  � %� در �� ��ب ز�=��� 

  �Tر��ن ;6,' در ز�� 8=�ر ��3 

��د3 ��ب �� ا& �,��� 
  زد �7ا�' ���' [���ن ��اب �� 

  در �� ��2ف
  ������ ا� او �� � �7م

�  ��ر و #�دش ر�A و ز�=��� ا
�اO �X # �� ر در3 ه�& دور�B�  0رام ر 

� �7م ������ ا�او ��    

 �  ��ر و #�دش ر�A و ز�=��� ا
  ���ه" �� رود ه,�ا3 رود ر�� ر�(' ��م
 " >�د>� ��دم �I! ران��  �� درون ��ر 

��د �7& �, H� رو��ه�  

  ه,�3 0ب �(���ن �� دو��م �%� ز�=���

�ار& #�L' ام در ��ز �  
  در �' ��ر�$ ��� �& �4و �� ر4� 

�ار ��ا& �N- ه��� ��3 در  �# �)%�  �#�#  
��6(' �� ر4( " �L< دور از ه" در  

  �� دو �d و�6T 0ه��

  ���' ا��و3 �� دو ��غ

 �� دو ��ج �>- ه,��� ؟ 

  �� #���ن ه�& ��د از دورد� د��

�' ��د #�L' ه�& او �X # �� -.� &ره���  
  ا& �% " �د ه�� �ر&

  ��ج ���ه- را دور >� 

�ا �ر&از >��رروزن ر�� �    

�  در �' �� �Tر��ن ;6,' �� ��ا��
  ر�6' ه�& رو����� �� �)�4� 3�BO �� را 



�  ز�� ;�خ و�6T ��دو�' ��ر� 

�� ��ب ا��' �( # �� ��(6�  
�4�H � �د از د��# �� &�E] �; او 

��  ��ح ا��' او �] 

  او �)�3 �=�" رو��
��د& را��� ���� 'HG� ل��� �� �  ��اب �� 

  �ا��6 دود را �� ;��3 ���� ؟> %� �� �+*ا�  

�4�H � �ا& د��  او �
  را � )�� �=��* 0وا�- �7م �� 

  ز�� ��گ ا� �' را #���ن >� � از ;6" 

��د �� #���6ن ه�&  
�� ه*اران دا�� #� �� گ  

3�� )�ان د�� ه� را در��رد�  
 � 0ه���6ن از ��ز ������ �� ر

�!' ه�& ��ر �� رو��� در ��jب ��ر�)�  

��زدر� �� �  �� �7دو 

�3 ا� �' در دود �4ا���� � "� 

j��  ز �)%(� در #1 ��دو�' ��ر� � ��د& �� رود 

�ا& �Tر��ن و �� #���6ن ه� �� �0 *دO و  

�4�H � &��H� ���� 8=�ر 0  
�ار& ���ز �� دره�&   

�  #�& دره� �@?' و6T� �4و �+*�
  �� �7دو �%%� از ه" ��' ��د�� در ��ز

��Bر ��ر را ��� �روزن رو��   

 

   

  

  $�د ��د
�]���' دراز ����   

��ن �� #���ن در ���ن ��د � �  رو& 

�0� �� ر4� ��  
�0� �� ر4� ��  

��ن � �  و �� رو& �� ه�& رو�� 

  >���ه" را �� >6 �م ����I ��اب

��د 3�  ��ا�� >' ���� دوزخ را ��� 

  0ب �� و در ه�ا�- ز���� ام 
   #���ن ��4���ا�� >' ;�ن

�م  �' #���ن ��دم ذ ��  

"� را �� >6 �م �� ����I ��ا

  و ;6,��" ���ن ���� �[� را در ��� ��دش �" >�د3 ��د 

 '���; ���I� ا�� &�W4 ��� در رگ ه�& � ��  

 ه,' ���� ��اب دو� � را ر�B� ؟ 



�م ����I را 6<  

��د  3�� "� &* ; 

  روز& ��دم �" ��م

(� �� ده�ن ��6د3�2T ا& در ه%   

�]���' دراز ����   

��ن �� #���ن در ���ن ��د � �  رو& 

��دم و �� >��ر  "�  ����I ز��3 ��ا
� N� �� ����  ����I& >' رگ ه��- در ا
  در��ر و #�دش �� ��� و ر�6' ���ه"

  ا�� ��ر
 �]� ���� '��  ه����� >' 

���I� &از رو ��F� �� ')4�� �7ن  

��ن ; *& �=�د�� �� ه�& � �رو��    

  ���4د زدم 
���I� 3زد��  را 

�ا�" ;�ن �6(� 8=�ر �4و �%6� O و  

�]���' دراز ����   

��ن �� #���ن در ���ن ��د رو& � �  
�0� �� ر4�  ��  

�0� �� ر4�  ��  

  ا�%��� �' د�=��- �� دو�� و ���3 
 

   

  

9�  ��د/ ر

�� ��0,�ن 0  
 �� ��  0ب 0

ا�" ر[�� � �Tض�� درا��  

� ر[�� ر�� �� ��� 

��گ ه� �� ر�*د  
  �2� �� �@=O درم��: �" د�� �& ا��   

 '� =� ا�: او �2("  ��  ������‚  ز��# ��� زد �����ز    

4� �� ��ا�� زن ه,%��' در #�3�L اش ��ر �� ��  

  �� ودا �� ��ا�" ��ه� � * 

 ������8‚  ��ح �� ر�*م   ‚ &��  ا
��)40��(� �   

 ��ره� �0�3 ا�  

ه� # �ا ��3 ا�� ��زj 3دن   

  ا��ر& را �� >�" دا�' �' دل �� ���" ��
  ��ب ��د ا�� ��دم دا�' ه�& د��6ن # �ا ��د

ا�$ �� ر�*م: �� #�د در ;6," 0ب ا��ر    

  ��درم �� ���د 



  ر[�� ه" 

 

     

   

!':  

� ا& �� و د�� �� ه  ��6�� 3�L�# �� ا� �Lدر 0ب: � ا�� �� ���# �O   

�� ��زش ��گ ا���6' �� �7د3 ��گ ��� 3���  ��(�ب ��

 �6�� '� ��ا دره�� �4�H � �L�0ه�� '�  
  ا���L ا��ان ������ ه�ش #�واز روان 

 "�� ا& �� و ���3 ا& وه" و در�� ا�� �6��" ؟ در ��غ ز��ن ���� �6
 �� 3�BO �� ام �� ���' ����

��م ��H �$ ا� و �� و #��ار��H 0ر& ا� ا�� ��م �   

 #�وا�' ��F� ؟ و ;' ��د ا�� �)' ر�� ا�� دود =$ ؟ 
 ا4%��' د� � ؟ 

��دم و �� ا4%��' �=�د �� ��د و �,� �� ا�� �)' ر�� ا�� دود =$ #�وا�' �=�د ��  
 

  

  

9�  ='�ن ه>�ط ر
�ل � �ن دو #H$ را  

� ��e ' ه��� �= ' راز ���
��ر!' >�د��  

>" در ار��2ع � 1 �:!�ت>"    

  G��O' ��ر

�� �� ')��  

  ��س ��د �Tدe' از 1�7
  ��س

 �  وارد ��> � �� ه� �� �

��د $�� ���Bk 3 ا& در�L�T  

�8�� �$ دو� را  

  ز�*�' �� >�د

��ران �  از 
* ��# '��� 

�' ه�&�L� د��  >=���ا�' روان 

��ران و!(� >' ا�%(�د  
  ��?�3 اوراق ��د

 �G ����ب و

  از �12 ا4(�د 
�� 'HO�T س !*ح در ده�ن�!  



 �  0ب �
 

  

	
 &
  رو

  رو�� ا� �0- درون ��

  وز #1 دودش

  ���T از و��ا�' ه�& دور

�ا�� �$6 O ��' ��ش ا� ��  

  ا(�Bان ��د3 �� �+*د درون ��ر
 �  ا�7!" �د د����ه� ���

  و ;�ا8" �� �I � از ��ر 

��د��اب در��ن را �' راه�    

�اO ���0� >%� از در   
  در  �ه� �6�0 ا�4و��

�� �=� ا��  
���  >' ���ه� در�,��� 

  ��;' �� دا�" >' ;6,� را3 دارد �' ا4%�ن ��

�� ��ش � $ �� � �" ز روزن ه�& ��ا

  �6�0 رو�� درون ��
 

   

  

  ه�6ا/

  ���� در �� ;�ا�8 �=�� �� ر4(" 
 3��د� د(���" از ��د �G6] ه� ��� �   

  ه,' (�ر3 ه��" �' ��ر�)� ر4(' ��د

�!' �N� $6- ه� را �� �64د �� �6�  

  �@?' ام از �� � ر�*ش # ���ه� #� ��د
  ���� �� ر4(" �� ���& ؟ ����

��غ ز��د >�د>� �' را3 ا4(�د3 ��دم �� ��  از ��دا
� ا� �' ه� ا�(?�ر ��Iر�" را �� �� 6<  

�  دره� [=�ر 8,�$ ��ا �� %7(�
  �4و ا4(" و �� �� ر4(" �� ر4(" �� در#���ن ��دم 

�)� # �� '�  �����ن �� از � �اه' �@?' ه� � �ن دو ��ر�)� 
�ا& O �B �0ا�� در�  �12 ه��" �� ��ح دوز�� ا�

�� '�(' ه,' ����6N" ه,' ����6N" از 0ن �� ��د ;��3 � #  
�د (�ر3 ه� ��F(' ام *�����  �� از 

���"[I  �� در �d ه�&��6�3 را ,� 'HG� ت�( # ���   

�م 6< �� ��ا '�  د(" را 



�ار& ا��6(��" ��او�� ز�*�' � ��- �  در
  ���' !�W را�64دم 

  در�6 � !�Eه��& (�ر3 در ��ر�)� درو�"
  و �ا��Lم در 0ه�� �' ��0د � ��- ��ا �" >�دم

��ن ه�� � �ن �� ���دا��� �  
��8 �(� �)%��� ;�ا�8 �� ه� �� ه� �4ا���� �0- ه�   

 ه*ار و �$ �� 7%� و �7 ه�� � �ن �� 

 

   

  

  ��د/
���ز � ��� '�  #�3�L ام 

  و �� و��ان ��م 

�  #�د6< �� 12� 3 
  د��ار ! � ا��ود
 * ���  از � �ن 

���اه��& ه�ش رO sH� ن���#  
  �4و ر�*

  �Fت ��ا�" �� �64رد 
  �4ا���� �� ��رد
 �  #�د6< �� 12� 3

  ��ا�" �� #��5د �)�4' 

��4�(6�  �� دوزخ ه� 
 ���' ه� �� #���ن ��� ��  

  ���ه" ره� ��دد �� 
  در ه" �)� �� �7=�6 ات را 

  و از ��ز ه%(� �� ��Fر

3�  ��� -N� ���د  

 

 

   

  

   ب
  0ب را �] �)� "

  در �4ود� ا���ر >2(�& �� ��رد 0ب
�6' ا& دور  �3 ا& #� �� �� �� >' در��   

  �� در 0��د& >�ز3 ا& #� �� ��دد
  �)� " 0ب را �]



�ار& �� �4و���� ا��و3 د�� N� ا�� 0ب روان �� رود #�& ���  

�  درو��6 ���� ��ن �6) �3 �4و ��د3 در 0ب د
  رزن ز�=��� �0�3 �� رود

  �)� " 0ب را �]
��3 ا� ��  رو& ز�=� دو��ا

  ;' ��ارا ا�� 0ب

  ;' زjل ا�� رود

م ��j د� ;' ���2O دار����د   

  ;6,' ه���ن ���7ن ��وه���ن � �ا�64ن ��د 

�م ده�6ن��� ��  

��� �,�ن #�& ;�Nه���ن �7 #�& ��ا  
 ��< �� �L�0 رو�� #���& >:م ��ه(�ب  

��� �,�ن در د3 ��j د� ; �' ه� >���3 ا  
 �  >' �.��` ;' ��H ا� ��د�- �� دا��

 ��0 ��0 �L�0 ن�,� ���   ا

� X�8' ا& �� �)2� اه] د3 ��=���  
���� ����  ;' ده� 

��د  �. �� �# -8�� ';�<  

  را �� �4,�� ��د��ن � رود 0ب 

  �] �)�د�- �� � *

  0ب را �] �)� " 
   

  

  ه�$�

�;6,' رو�- ه��� در���� #���ن �,�����  

��غ ��7ن ��  &�� د��� �� �� ��او��  

� زد ���8 #� زد �@=O�%ه ������ �%(� '��� $�   

��د  "�0�� در ��اب ��زش ���� در 0ب ��ا -�  ��ا�� د��م ��

��گ ا���� ;' ���0 ; %� ؟ ا�=�3 ز��ن ; %� ؟ ا�� � ��ر�)� ��گ 0ن � ز�=���  
  �Fرد و6T� در�� دارد ا�� �� �)2� ��س �,��� دارد 0ن �� 

  "X ه �� ���� �� ����: #��� �@�ا ��  �� �� # X"  ��د3 ا��وX #3$ ��ا
�� ر��� در��& ه"  �7�� �� 0ه��� ��ر�)� #�واز& رو��& �� �80ز& 

 

  

   

  از  ب ه� �� �7! 
  روز& >' دا�- �� 0ب ز���� �� >�د

i��� $� m E� �H=�� ا�%�ن در  
�� H4%2' ه�& �7jرد& ��ش ��د  



�3 4)� �� >�د ��# �,  در 
  �� زد �� �=t در�� او

��د�+�Hب   `��.� dا���   

  ���2م در�� �d در !�G >:م او �:�" دا��

� �  ا�%�ن در �(� [���O �� ��ا
��ار �� � �  �*د�$ ��Hع ��س 

� ا�� ��ه� X # �� تF� د�� [I2� در �  0واز ���8 ر�
�  زا��& [�وج �)� �� �

  �)��] 0ن و!� ا��6�
�' د! ` ا��و3 ���� �� ����  در ه�

   

  

  ��اب

��ن ;' �4اغ40(�� �ب ا� و    

  � %� در 0ن �' � �3 و �' در��
  0وا& �8ا��ن د��� 8 �

�%(' ه� ����� از ا�� واد& در��  
  8=�ر در 1# #���3 ا& از ��د و

3�   �.E' ا& ��زد از دور 
 �� �  ;6" ا�� # - رود �� 

� را3 0د�� ه%� >'��# �� 

از �%(�� ا4(�د3 ز >�ر ��-   

��� و رو�-  ��6%(' 8=�ر   

�3 از� �H� $6� ���6 اش�  
  #�& [����- ��Lوح ز ��ر

  ه� !�م # - رود #�& ا4`

� در���� 0ب ;6" � �  او 
�  ا��>� را3 ;� �� # ,��

� ��اب� � �� '< �(4 ��< ��  

 

   

  

   ن ����
 � �' >��ر �N' �� ر  

�� �� � رو�� #��- ا��' �W4 را �)%�   
���دمد(" در��ر�)� ا��وه�  j�   

  و >�)�6ن ��� ������ را��6ن دادم

  ���ه- ��د3 ��د ���ب



� �اه' ه�  -�  و ��

  و � )�ان ر��%(�ن )�ت را 

  # )�3 اش ������ ��د و او 
�  ��jj ا��وه� �� �� وز�

=* [mH ه� B �0� ��اوش  �3 ���ه- �� ز�*�'   

���# &��B=� '!�7 -���=� -�0 و ����3 از  

,��- �N'در �' ;6  �B�4و ر� ��  

  و ��

�ا ��دم O در �)�3 �,��� �4ا���� 
 

   

  

�
�= +,  
��ران ��ر  

 �Bن �4و �� ر����# �� * Hاز �=)' ده '<  

 >��� ��H را �� �%� رو& د��ار

�!' ا�� �] 3�   ��ر 

��د 3�  در ر!c ��م و �E �2 ز�
c!زان ر�  �2(� �7ه� 

 �� 3� (; ' ددر ��H& ا�� ��ر    

��د  3�  �] >��� ز�

  در د� ��� رازدار 
 ��0 ��� �� '� '�  د� �& 

  ه���م >�د>� 

  ا�@��& .m ا��ا��� در 
  درون � 6' ه�& ر��� #�3�L ه�

  � �ن �$ ه�& د��ار ه� 

  ه� �7 >' ;6,��" � �Bدا�' در #� ; *& �����س ��د

  �= ' ا�� �] >��� را د��م 

"� X�  و ه���ر ر4(" 

�رو� � �# �# "��   

[� '!� 3� � ���ه" �' ��رو #�د  =%;  

  و ���� رگ ه��- را 17 >�د 

��د  3� (; ���< [� &�H� ام در ���  ه,' ز�

  �] >��� ز���� د��� دا�� 

  ا�� ا�� �] 
 3���د >' در �$ ه,' رو��ه��" رو�   

  >�دQ د���� را �� ����� 

��د  3�مو �� ���� �� ��دم >' در او ;)    

��دم ؟ 3�� "� 

��د 3� =%; '!� 3�  ���ه" �' ��رو #�د �)��
'!� '�� �و�*د ����  �  اش �� �



� ; �� �� '���;  

 �H �ا >' � ��� �� #��5ا�� ؟ 

���' ام ��j � *د د  

 � N� ه� ���< ��0 �H!  
��ران ��ر ا�%(�د   
� رو���" � �#�#  

 

 

 

  

���>�  در,�
  د�� ه��� ;' �4اخ 

3�<��H�   ه��� ;' 

 �2H] &�� '; '��)%H� ؟ در��0 ��  

  �� درا�� 0��د& #� ; *& �� �6("

���� �� #� ��ا
ر���‚  #� ��ر&  ‚ &��B=� 

  #6� �=��*& ه� 
�ا�" �� زد O '< د�� �(# �H28  

��د �� �0� ��ش دادم #�& �� زار& ����م  
�� �� �Tف �� زد ؟ �%< '; 

 �,�ر& �+*��  

  ا4(�دم را3 
 ���L' زار& � را3

� ��7 * � �ر G����' ه�& �] ر��‚     

  �$ و �4ا���� 

��0 ��  
  � �3 ه� را >��م و �6%(" #�ه� در 0ب

=*م ا��وز '; ��  

  ;' ا��از3 ��" ه�� �ر ا� و 

� از 1# >�3‚ �)�� ا��وه� � ر   

 در�(�ن ا� ؟ ;' >%� 6#� 
  ه _ �� ;�د ��و& در >�د

��%(�ن ا�� ��g  

���' ه� �� دا�� ��%(��� ا�� '; '<  

 $� ����' ه���   

  ���' ا& رو�� و #$ 

� !>�د>�ن اT%�س�Lز& ا���� &�7  

�% � ���� ���  ز�

���� ه%�  � ه%� ا�,�ن ه%� ���  

� >�د 0ر&��� ���  �� �.��` ه%� ز�
� 6' ��ر �Z] ��اب دم $� [Z� �  P=O در دل �� ; *& ا

"��� ��   >' د�" �� ��اه�و ;��ن 



3�< ��وم ���' د�� ��وم �� �  
�  دوره� 0وا�� ا� >' ��ا �� ��ا�

 

   


?��ر�  

�' ز� � ا4(�د �= 0�� ; � ا4(�د  ��  
�� ز��L ��ا���� ���<  

��� ;����د  ��*� �����  ه,�,' ا& ��

  ر4� �� �� ر4� ��ا�� از ;6,� ��j ر4� ا�� ره�و ����

�" >�ز3 �)%� �� 0�"�� #: ر�(' �%%�  �� �� "X   

�ش �� # ���� �� >� ؟ 0ن ز�=�ر #�وازش �� �� >� ؟  
 ��=� ��B=� ؟ ا�� �L< '� ا ا�� >� ؟ ��ج �0� در�� >� ؟ �.�6 # 

�0� ه� �0� �� ر4(" او �0� او  ��0� از ه�  �� "��� �� ��0  
 

  

   

  

  ه# ��3 ه# ���!

 �  P=O ا

�  ��t@� $6L �� ��ا�

�ت د��ار#�Tرو& و * �   

  �� ��د اوراق 

  ر4(�ر 40(�ب ��2ح LT" 4%�د را 

�  از ��اب �� #�ا�
�O�4در �  $� �  �6=$ ز�= ] �� #�

�8�� ا� � ' =� �%T  

  از رو& #F� �� $Hرد
� � در�� و  *= ' ��e  

 �)�ار �7jرد �� T%�ت >:م �� �0 *د
F8�< &� N ���T &ا�� ا  

  �=�T tوف ��
   8 =� ��>� ��6ق �� ز��در 

�� �  رود در ذه� �Tل �7ذ�' �)] از د

 �%�� >(�ب را���  
�� ��H� ����  

  درا�(�اد و!� !�م زد 
  ���3 >�د �] را

�  ا���م را �� 
��دن '� �� �� دو����  



��& �$ ��4 ر4� '� ����  
 � �' �H(.�& در�� و ��ا ر ����  

�%6� ����  
ن�*د�$ ا�=%�ط ���7 � �  m6< د& و�B � 

   

  

  ��اب

��ن ;' �4اغ� �  40(�ب ا� و 
  � %� در 0ن �' � �3 و �' در��

  0وا& �8ا��ن د��� 8 �
�%(' ه� ����� از ا�� واد& در��  

  8=�ر در 1# #���3 ا& از ��د و

3�   �.E' ا& ��زد از دور 
 �� �  ;6" ا�� # - رود �� 

� را3 0د�� ه%� >'��# �� 

   ا4(�د3 ز >�راز �%(�� ��-

� و رو�- ��6%(' 8=�ر ��  
�3 از� �H� $6� ���6 اش�  
  #�& [����- ��Lوح ز ��ر

  ه� !�م # - رود #�& ا4`

� در���� 0ب ;6" � �  او 
�  ا��>� را3 ;� �� # ,��

� ��اب� � �� '< �(4 ��< ��  

 

  

  رو �� @�وب

�خ �8وب ')Bر�  

 �� � �� �7 '� �7  

�  >�3 ����ش ا

  ��و�� رود ��

�3 در دا�� د�� ���  

  ����� ر�� >=�د

 '�� �� ')B �0 '��  

��� # ')4�� �� �� ��  

  روز �4�د3 �' رF� �� 3رد

3 �� �0�3 در�H7 -��,6;  

��B=� $� �# 3و�  �.- ا�
��� >���3 ه� �� ��ا� �+7  

� ��  �B�jره� 



  از ه�ا �$ �$ ا��� �4ود
�' د�  3���j' ا& ���   

�3 ��.�ر ز �7 ;6,��-�<  

  ز�� # ���6 او

�3 دو ��د >=�د���  

 �  � ��� �� ا�
  د�� �� � �د 0رام 

  !I' ر��� روز
  �� رود رو �' �,�م

�  ���' ه� #��5د3 ا

���� ا4%�د3 �  ا
�  رود �� ���

�� �� ��ا�+7  

�� ر�� �8وب ')B �� � "8  

�د �� ��واد ز 'I! "=�  
   ا�� ��� �8وبد�" ا4%�د3 در 

 

   

 9�  روز�� ا� �� ر

��گ ���3 �� �  ��د�
 �� رو& �� ��ج ������ >�L ؟ 

  ه�� �ر& ��رد3 0ب ر���6م از 

 �L< �4ا���� �L< ��  

  دور ��د از =*3 زار ر�� ه�
  زورق �%(� �4از ��ج ��اب 

  #����� ا� �' را �=��* >�د
 ��� 40(�ب ��ح �� ��0د3 �  

  ��4از �d ��را��وه� �" �   

� ��ا � �  ;6" �� در 0ب �� 

 '��� و ر4� �*+Hره '� ���  
� ��ا� �  ��7=�ر& ��اب �� 

 '�  را3 در �% " �+*�� ر4(" 

  را3 �.- #�& �� از ��د ��د

�' �=�� ر3 � �4� �� ��F��  

  0وار3 ا& را ��د ��د ر�� ��د 
 

   

  

/!A6, ز��  



�Bو �4و ر� �   ر�6' رو��� #�

�ا در �7د3 �� ��ح �W4 �� ر4�و O   

��د  ')�F� &از ��ز  
 �6� �� 3�  در #� ��ز �,6
� >�ه� �� � ���ه- را��� 

��ا از ��د ��� �O  

 �Bدا�� >�3 0و� '�  و 

�3 ���� ��ز ���0��3 #��ه" �  #��ه" 
��د �# � �� ��  و >�3 از ��ا

  ��ا�- ���T ره� ��3 دا�� 

�اO ����ز�*�' � ����� را    

 �6���  
  �W4 را از ��د �Fرداد

�� ز� � ا4(�د و در >�ا�' �� ���  ��د�
��د  �# � �� ��  >�3 از ��ا

��F� &د��  
-���Bر �� ��ا 

 �6�3 ا& �' ر����- وز�,� � ��  

 3���3 ���� ��ز ���0 #��ه" �  #��ه" 
 �Bر و #�دش ر��� '� �BH� زش�  

  ��اب �E)�رش را ����2 �4(�د

ه- راو ���   روا�' >�د 

  ا�(?�ر& ���ن دا��
��د  3�  ���ه� در را3 ���

�ا�� در O و �%��� �� ������  
 

   

  

5��@  

 �0��د& ا � &j�� 3��  

  اه] 0��د& در ��اب
 ��6� �8�� را �� ���" رو& ا�� ��(��  

��غ ه,%��' ;�ا8- رو��  
  �� ;�ا8" ����ش 

 3��  �� '��6.�ب � �ر  '� 3� �>�ز3 0ب��   

�  Q�8 ه� �� ��ا��

  ��غ T` ه" ��ه�

 �� ه�: >�3 �*د�$ �� اL�#6� ا�4اه�    

���ن # �ا� �  و

  � %� �XH' ه� # �ا � %� �� ه� # �ا
���' ه�& از دور �Z] ������ 0ب �Z] 0واز ��ا # �ا  

���� ���� �� ', �  



 �دو و�7 ����j از ��م: دب >=� 0ن ا   

 ����د� % 0,�ن 0 ��� روز 0   

� �4دا ��وم ��غ T%� ��7' و ! %� ��Bم���  ��د �� 
� �4دا �� �T�� sH از �*ه� ��دارم ��د �����  

  ���T از �7رو ه� و ��' ه���ن در 0ب

� ه� ;' #�وا�' >' �� ا4(� در 0ب زود از 0ب در0رم���  ��د �� 
������Bرد ��د ��  ��  >�ر& �)�" >' �' !���ن ز� � 

� �4دا �� ��T &�7' ا�" را ه"��د ��� ��  "��6� '��; ��  
� ���� ه%("���  ��د�� 

 �� ������ ا &j�� 3��  

 

   

  

9'� �� ��  
  در �7& ز��ن در ��اب �,���& �� �� رو�" 

 "�=� ��  ا�64ن �� �� ���"  ,�& روان 
  #�ه��" ؟ #�#� ��3 ام ;6" ����م �' ���ه� �� ��3 ام

� �'  ا�� "� �0ن    

  و در 0ن �& ���3 ; *& را �� � �" ; *& را �� ��7"

�� ��� "��� �� �� -.� ��  �)�" راز& 

�' ا��وه" ا��& ر4�: ��گ ا4(�د ���" ��د  3��� ز� ��دم : �� >�ه"   �� "��# �� :"��# ��   

��و�� �� ا�" ��  �; ����" در د�� د�� ا�%4  
 

   

  

�!/ ��د�� �B'$ا  
   m��gا& [=�ر

 �< ��G� ل را��  
  �� #�ه�ش �� از T%�دت �%�زد

���  ا& T �ت �
 ر�6' ه�& �� از ��H� ��ر

�  0ب �� ���
 "LT 8,�$ 0د�� زاد ا��  

  رو& #����' و!�

�� �  روز ���ر& �Tض را ��اب �� 

����j از وا!G � ا& >,� ر4('  
3*��8 m E� ن�(� ��  

 �� �� &�����ر�*دارث ��ر�$ ا�)�ل از    



  [A � �,I #�واز

`H+� d� $� [Z�  

�  در � �ر �W4 ر�* �� #��
 ��  

  وارث �.- �4ش ز� �"

'��Bk�T و ه,' ا�@�� ه�& ا��  

 1� ' �)] 0ن >�

��د3 �� �� ه" �2  

 &*��8 ��  از ز� � ه�& ز
 �� ��ا� ��� ه�& و7�ان ا��وز

  ���Q�@� 3 ا&
  LT" ا��6� �)�ار

�%�  روزن ا�(��ب ��ا 

�   # - از ا�� در �� 
�  د� �� �HG' ور � 6

��G� از ا�� - #  
��د روز��ر& >' ا�%�ن از ا!�ام �$  '���  

 Qگ ادر�� '�� روز��ر& >' در 

  رو& #H$ در�� ��6رت

  از ه�ش �� ر4� ��اب � ����
(�ر3 &�  از �,���& 

 �  ��ن ا�%�ن #�از �,- ا��اق �� �

�و& �  ا& �WTر #���وز 
�� �$ #�ش از � ���' �� �$ا& > '   

  ��T� ز���� را 

  ��ح �� ر�*& 

d� �� �� �)41 از ر# ��  

���� #�ه�& ��� [E- را  
�م ��  ��  

��ل �k�T �7اب �� 
� از �ال �W4 # - �� ا4(

��j�� 0د�� زاد ����ر �  ا�(?�ر ا
  ا& #���3 و�� ��

 ��� T ل�L2@' ار�O در 'E.� $� ل��  

 

   

  

   @�وبرو ��

�خ �8وب ')Bر�  

 �� � �� �7 '� �7  

�  >�3 ����ش ا

  ��و�� رود ��



�3 در دا�� د�� ���  

  ����� ر�� >=�د

 '�� �� ')B �0 '��  

��� # ')4�� �� �� ��  

  روز �4�د3 �' رF� �� 3رد

3 �� �0�3 در�H7 -��,6;  

��B=� $� �# 3و�  �.- ا�
��� >���3 ه� �� ��ا� �+7  

j� ����Bره�    

  از ه�ا �$ �$ ا��� �4ود
�' د��  3�  �j' ا& ���

�3 ��.�ر ز �7 ;6,��-�<  

  ز�� # ���6 او

�3 دو ��د >=�د���  

 �  � ��� �� ا�
  د�� �� � �د 0رام 

  !I' ر��� روز
  �� رود رو �' �,�م

�  ���' ه� #��5د3 ا

���� ا4%�د3 �  ا
�  رود �� ���

�� �� ��ا�+7  

 ��� ر�� �8وب8"  ')B ��   

�د �� ��واد ز 'I! "=�  
  د�" ا4%�د3 در ا�� ��� �8وب 

 

   

  

�'6@ �6@  

�د& ا� و �� ا4%�د3 ��  

  را3 دور& ا� و #��� �%('

  و ;�ا�8 ��د3 � ��� ه%�

  �� >�" ���� از �7د3 [=�ر 

� ز �� 0د��� ��  دور ���
'�� ��F� د��ار �  ا& از 

�� 8" ه�8,� ا4*ود ��ا    

  4)� ��ر�)� و ا�� و��ا��
�' دل �� �� ��0 �=� ��  
�����# � !I' ه� �ز >�

�� �� �����  � %� ر��� >' 
�@� �*د�$ ا �=O �<�  ا�

��0رم از دل ����  ه� دم ا�� 



  ��ر�$ ا� وا& ا�� �� ;' !�ر
�3 ا& >� >' �' دل ا�� *م ؟ �� 

 ؟ !3�E ا& >� >' �' در�� ر�*م
�ان 0و�*م ؟3�BO ا& >� '< �  

�  �Z] ا�� ا� >' �� �,�$ ا

  8" ه%� �' دل د���ان را ه"

�  8" �� � $ 8,� 8,�$ ا

 

  

  ا� �%د$�
 � ; 3� � ")  در ��2(' ���� ��غ ه� د

 �  ا��6(" #�وا �)� و ا��$ ���' �*د�$ از 
 ��� ا��6(��" ��ر ر���- � %� [E- �����0 ا�� ��  

��� �3 در��6ن  در�6-   

 � �# ")�ن در �4ا���� د ; '�  و

  دور���� 0ب
  را �' راه" ��64� ر�*ش ��د

��  #���ن ���� 
�Bر� "��# '���' اش را  

  �*د�$ و �� ���'
�' در ر4("  '��  از 0ب ��F(" از 

( y [.�ب �)%(" ��  ر4(" �8ورم ر 

�3 ام ��� �� &�# '�  و ا��$ در �, ��� �4و��� 

' �*د�$�" �� ���    

  

  ��داش
  � �sH� 3 ا���%4

  ��>�ان ��2- ��ر� � را

��ن ه�� � � N�م در �7م  ��� '?@� '?@�  
�اب  3�  و در ا� �' ��6< 12

�� 3�  �����I� ")4 ��ا در ه� ��م ز�
�B����< ه� -�  در ;6,��" ;' ��

  و در ر����" ;' [E- ه� >' �6)2� 

"����0�م �� �� را   
ز�� ات را �� �B �0 "%2(�و �� زه� دو    

  ه,' راه� >' �0�م �' #�س ا��

  8=�ر � �H �� ه� را ه" �� ��4�

�� "��Bد و ���8 ر�� روا���  ر

�  ;' رو��ه� >' #�ر6� 3

  و ;' �*د�$ ه� >' دور ��4�



�ا�� ر3 �Nدم و �� �� ر�('O  

  >' #����- در �� ��د 

 "����0�م �� �� را   
ا �� �B �0 "%2(�دوز�� ات ر و�� زه�   

�' #�س ا�� ه,' راه� >' �0�م  
&���ن ه�� د��ر �� 0ن � �  

  ��د��رش در �80ز �2 ه,�اه" ��د
 � )%B� ��  #�د3 ��2- � ,�وز ا4(�د ه����� >' ;6,- 

�  از و6T� 8=�ر �
  و �� ���� ��م 

  ;' ���4 ه� >' �' ه���م � �و�B� ;6,$ ا4` ه� 

� �اه' ه� >' ���6" ��ادو ا��6� ���ب ه� ;'    

 "����0�م �� �� را   
  و �� � �sH� 3 ا���%4 

�0�م �' #�س ا�� ه,' راه� >'  
�)B �0 "%2� �� زه� دوز�� ات را 

�' #�س ا���,' راه� >' �0�م  
 

 

   

  

 ���Eم ��ه� ه�
  ر4(' ��دم � �Tض 

� [)1 ������ ��د را در 0ب��� "� =� ��  
  در�Tض �=�د 0ب
2(����ه �ن  � ��   

  ه _ �.I � در�(�ن � %� 

�%(�ن ��د ��g دم >�د3 ��  
  #%� رو�� 0ب �� #����' �%6� 

�0� او را �' ه�ا  ���د >' ��د و [.�ب ��ر�   
�' درQ را3 �=�د�" �' >% 5ن 0ب  

��ق از #��$ �� ر4� >' ر4�  
  و�� 0ن ��ر در��

  [)1 0ن � B$ !��* در 0ب

#6�>' ا�� ��د �� �0� دل او    ; � ه�& �+�4] �� زد 

��د �� "6;  

�6��  روز�� ��د �' ا!�ار 

-N� ه,� >� �� ا�� در &���غ ��ا را د� 
�  و ��� ��ه� ه� �6k�Tن �� 0ب ا

� '�  و!� ;��ر ��د �� ر4� 

� و!� ��ا �� ر4(" '� ��  

   



  

 و

" �  0ر& �� X�8' �$ ��ا
 X�8' ��اب ؟ ا�� �� �)2 " ؟

����گ�7=- �$ روز&    

 ا���L ؟
  �� در در3 ��گ

  ��ر�)� ������
  �� ��Hت ز�=���

�����' �,��� ;' >%� �� ا�� ;' >%� �� را ��   
... 

��د& #�#� '� ؟... و 
... 

 و �4ود& د��� ؟

... 

 

   

  

	
 #$!� &>�  

���L� *= &���B  ا& � �ن 
�,Hg � Lگ ا���  

����� را �� ر �2]  

��غ �' 0ب در T%�ت [)1 �  $   

�زد ��  

 � روزا�'  

 $� "G� وه" دارد در ده�ن  

 "��  ا& ه�اس !
�  در ��Eب �� ا��6� ه�& �� ازه�ش ر4(�

  ا��6
 ��ار�� ����� "���)  د

&� ��  ا��6 از ���' ه�& ا
 ��� ; �� 3� �  

  ا��6
  ه� در�(� �' ا��از3 ��س �� ��گ دارد 

�� [T ار�  �7ات �Tف در ه�م د�

80��زه�& ��Hنا&    

 � �< ���,T 6" ه�& ��ا در وزش ه�& �7دو;  

  �� ه��ز 

  ��ه=(��& ���Lل �� را



"� �  ��اب �� 

  �� ه��ز

$=6� &���0 '�6�  
  ه%(" 

 "  د�,' ه�& �=�
 �  ر�� اوراد ا[�Iر �7دو

  � �ع �)H" در[2H*ار # - از

��د �# '� �� ���,%7 �67 ����0  
  ا�(�ان را  .��� در ا�� %7 �67,��� ��

  از درون ��2 �' ه� �� �� �م 
  و ���ه" #� از >�چ �7دو��ان ��د 

  ا& !��,� ���� [)1 ���1 در ا� �' T*ن 
�' �� ��ا ه,��Xن ��د F7  

 �)��] ؟ �� ه�ا&
 ����  

" ����  در �� �Tف 0ب �I �ت 
�� 3�  ز�� ارث #�>�

  روا�� روان ا� ��م #$

   ه�Lه�در ز��ن ه�& # - از ��Hع

  �@�6& از ه,' ز����ن ��د

  از � �ن �,�م �2��Tن
  4$ �� از �8ور �)Q�� "H ��رد

� �� >' �� زا��G�  
  در ��Hص )�ت �=��� �4و ر4(' ��دم

  د� و رو در �,���& ا�)�ل �%("
�G�  در I4] د��� 

  >2- ه�& �� از �2} �=�"

�� ��  
��� &j��� و!(� >' G� ")%6�  

   از �7ار >m #�& ��د �� �� �مه�Lت �� را

�� د��م >' از ��" دG�  ه��" 

  ذات ه� ���' #�ه * � )�د
���Lا& �� ار�  

��د د(,�ل �� از ���' ��م  �# � ���  
� ��  #6� د��ار �$ ��اب 

��0 �� �,Hg 13 >' از ا����# "�  
  د(,�ل ��ا ��د 

�ا >�دO "��# او� � ر�� ا���م در ز��  
��ن��ن ��  * �  �� �W4 ` !ر  

  �=} �� در � �ن [���O ��� >�د 
  ا& ��

 "��� �� '; '�  
 'Xدر ا��اق ��م در� ���B� د� "%7 �  0ب �

 �� �2O ��,� ا��6� ��   

 

  



  ��اب

�4�د #�& ��د را ;6," �' را3 دور  
ز����: �� �Tف �� #��Fد ��0 >'    

  ر�� � �ل �� رخ ����I ��اب ��د

�Nدم و�� ;' �ددل را �' ر �Lه A�  

  ��م �)�3 ام #���ن

  P=O [(�ب ��د

  ;�B� ",6رد 0ب از ا�� [,� #��)%�

  �,��� #� رو& 0ب ��د ا�� ���' را
��ن� ��3 ��ر  H� "��#  

'��3 ام  ��(� $6� &�H� ��  را7 3* 

  � )� >%� ز را3 ��د>�ر&
  د(" ا�� ��4� ���4 �اب ��د

�دوا�� �'  ��ب ز���' ر������د �   

�' دل  �� A2(' دا�� �� ر��� &��<  

  �(�ب ��د ا�� �' >�ر روز ���6"

0��د& ام ��Hل �� از O@=� زوال  
�%B� *< ور درد�" ا4%�د� ����  
� ز�� �� ا�� ��اب ��د +7 ���I�  

 

   

  

!'F<4 ر�<@  

  �� ��او�� 40(�ب از ���' ه� 

  د���- در د�� ه�& �" زد3
�& ��ر ��دا��و3 �,�� �%�   

  ���- ا�64ن ���' اش �=�" زد3

'� &��B=� "��  د�� �j' ا& د�
')Bدر 0ب رو�� ر� �����#  

 �Bد ر����ا را در� �ر O او  
����& �$ 3�H7 ')B �0 اش   

�ا O د و او ��ج��  رود ����ن 

3 �� ;6,�ن �� در رود وه"� �  

�  #�د3 رو�� ��د او ��ر�$ ��ا�
ود وه"��ح ه� درد� دارد د    

��  # )�ش ا4(�د �6; �2,,� 
  40� #��5د�� �*د�$ او 

  د�� در��& �N- 0ه�� ��ر 
 '�� � *د ���3 ��ر�$ او 

   



  


��A ه� ��4�4  
  در ا�� ا��ق ��� # )�

  ا�%�ن �' ��0د
�ام در< '.HT '� 0و�B(' ؟ ���ه� 

')%�  دره� 
 ����ن در ��ر�)� دور � H< و  

�واد� �% " از د��اره� ��    

  ���H& !��� �� ��زد

�  ا��ه� در ا4` ر���ر�� #�د3 #� �� ز��
(�ر3 ا��!� را #� >�د ��ران  

  و �� در��ر�)� �" ��3 ا& 

  ا�%�ن �' ��0د
��� >��' ات در #����' �4و ر4(' #�ه�&�O  

 3�� از �$ �%(�ت رو�  �  در�� 
  در �Tض >��� �� ��7� و ��د را 

� 0و � '��� '� &���I�')B�   

  دارد >�د>� >' ;6,��- ������ ��ا
  ���� ��ا �� ���د

  و �� از � �ن ه*اران �.- ��� 

  ���� ��ا �� ���&

  ا�%�ن �' ��0د 
 ��ا در ه,' �=��& ������
  ��& ه,' � 6' ه� د��3 ام 

���  ��در ��ا �� ��

� ���� #6� � 6' ه�
  و �� ��& � 6' ه� ��ا �� د��م

���دان &����  
#0 -   

 "�*B�� � در ��' ه���ن   
')%�  دره� 

���ن در ��ر�)� دور �� و  H<  

"��6����Fار #�3�L را �' رو��  
  رو& �Tض >��� ��F� ا�%�ن �' ��0د از

 ���# "��  و ����ن 

�B3 �)%� و �4و ر��L�# '6 �  

  ����& � 6' ه�
  � 6' [,�ش �)%(' ��د

   

  



���A�  
� ؟ در 4�L< ��ار���' دو � ��د >' #� `H   

0,�ن �)�Z >�د   
� 6B�  ره�Fر ���' ��ر& >' �' �� دا�� �' ��ر�)� �� ه� 

�ار& و �2� و �' ا��6� ��6ن داد N  

�' در�� 3� ��  
����8 ا� >' از ��اب ��ا =*�� ا ';�<  

�ا!� 0�� ا� و در 0ن [6` �' ا��از3O &ه��# &   

�ر �� 0رد# �� رو& �� �' 0ن >�;' >' از� ���Hغ  �6  

 �X # �� ������ [� �, '� 1#  
[� '� 3�  دو !�م ���

  #�& �4ار3 �7و�� ا�� � ز� � �� ����
  و ��ا ��� ��2ف �4ا �� � �د

 �ل �W4 �- ��6 �� ���& در � , ,O  

�� � >�د>� �� 

'7�7 j�� &��H���دارد از �j' ��ر ر4(' از >�ج   
 �  و از او �� #�

�؟����L< �' دو   

   

  

�� 
��د �0� در���6 ا��و3 ��ا 0ورد   

  ز �� 0ورد ���' ��وب ا�64ن �] # $ �0� �5د3 

 � 0ورد  &��H� * � ا��ن�  0ب �0� 0ب �0� از د�� �
���E � 3ن را�� �� �� 0ورد �� �2(' او �0�� 

 �  ��گ �0

  T �ت ��را ��د 

  ��س �,� 0ورد 
 � �: از ��0 P=O �(� غ �: 0ورددر��   

 

  

   

  

  �� روزه� �Gو��
Qا�� و�7د& >' در ��ر ادر  
  �Z] �$ ��اب ر[�� �%6(' 



$H# &رو ���,�  
 �  واژ3 ه�& �� و ��ز3 �� #��

  ;6" ه��- 

 �=* T �ت ا "��.� �2�  
 �� ا N� د�%(�ن �] [ EG� '(� $� [Z� -ر��O  

�ل ه� ا�� �Lد ��اوت   

���e �)B=��� [Z�  

  رو& زا��& 0د��' ه� �� �%6�

  زرد P=O ه� ��در �� ��ا& �]

� 0ب �� ��د = $�  
��ا& ده�ن �,��� ��  

  � �3 >�ل ا���م �� ��دم

  ا�� �� �� �� و روز 
��غ �ا� � ار!�م �6#  

  �Z] ا�Eر3 �� �2�

  �� از �)�ف ��Lد �' او د� �� زد 4)�

�  ه�ش �� #6� ;6,�ن او 0ب � 6

��رو& # �6   �HE` او 

  و!� از د� �� ر4� 

  #6� �,�6د ه� >�G,7 F8' ه� را
  ه� #�ر3 �� >�د ا�1 ا��از3 

�ا!�O اج�T ا��  
&�  �Z] �$ ���' �,� ه�

  ��BH ��=' ه� ��' �� ر�B� در � �ن �� و 
m E� ���Lه ' =� ��  

��& ��ا �� ��4��� 'GH!  
  د� او �Z] �$ ا�(�اد �4ا8�

m ��(� در >��ر�� �� �@� ��   

�L< � G!د ؟ وا�� ��ز3 �� 
�� درد ��دم  "LT $� وبFL� '< ��  

'��� �.4 ��   ��3 در 

��دم 3�  � �3 ه�& �4وزان ا���م را د�

�ادار��O "H(� &ن ���' ه�����د در �*ول ز  
  در 4%�د �] و ���� 

�� �� �  �=t اT%�س �� ��
  از #�����6 ا�H%� ه�

� '�F7 �� ان�� ر�B�رو& و7   

  �=�" ا�()�ر T �ت

  رو& ���$ 

��ق �� زد   
� از ا�� �WTر �) =���� �2� $�  

�������غ ; *&  �Lر���2 ه�& � ��  
$� �,�2�� ا�� LT" >" را ��� �2�  

��< ��G� ه� ا��اف -N� &ا��  د� او را 
3�E! �!ا& و 

���N� ���B� ��  رو& ا�� �Oرت 



� ا�� �.t@� 'E را��� �2� $�  
رد  ����دا� �O��] ر�G� ار��  

 ��� �� از #6� دره�& رو�� ��� �2� $�  
  ��2 �� دود رو& #�T $Hادث ��ش >� �$

 �  >�د>� رو �' ا�� ,� �� ا�

 

   

  

  ��اب

�4�د #�& ��د را ;6," �' را3 دور  
ز����: �� �Tف �� #��Fد ��0 >'    

  ر�� � �ل �� رخ ����I ��اب ��د

 �Lه Aر� '��Nدم و�� ;' �ددل را   

  ��م �)�3 ام #���ن

  P=O [(�ب ��د

  ;�B� ",6رد 0ب از ا�� [,� #��)%�

  �,��� #� رو& 0ب ��د ا�� ���' را
��ن� ��3 ��ر  H� "��#  

'��3 ام  ��(� $6� &�H� ��  را7 3* 

  � )� >%� ز را3 ��د>�ر&
  د(" ا�� ��4� ���4 �اب ��د

�دوا�� �' ��د ��� ��ب ز���' ر��   

�' دل  �� A2(' دا�� �� ر��� &��<  

  �(�ب ��د ا�� �' >�ر روز ���6"

0��د& ام ��Hل �� از O@=� زوال  
�%B� *< ور درد�" ا4%�د� ����  
� ز�� �� ا�� ��اب ��د +7 ���I�  

 

   

  

�>�  �1ن ,�

  ازه�Lم �+,' ا& �6)�4� ��ر �+* �� ا��6
  ر�B� ��د3 ا& را �7ن �' رگ ه�

   �7 در � �ن ��' و رو��#� �� از

  ����   ��ا #��ا�(� ��د3 :���� زد 

 و �' �$ روزه�& ر4(' �%�Nد3 ؟

��ار �� � ��د3 ا�# $ �  
  از ���- �� را�� # )� �� ��گ را



��' زه� �@?' ه�& �sH ��0د3 ا �� ��F��  

 �O�4 ه� '��� �� �� ��زم ��  "��� '<  

م��د& ات را �� [Fاب ��0د3 �� �ز   

�� � ��� �� ده"  &���I� ��� #  
  >' !�ارت را >�� در ر�� ��د ����د 

  درد را �� �Fت �0 *د 
  در �N- ه��� �4و ر�*د 

  �.- ه�& ر4(' را ��ز 0ورد �� ��د 8=�ر ��0د 
��د ')%� ��  ��د3 �� 

�� �$ ��ح ��م  ��*+� �� "6;  

  درد �� ��او�� از �� �� 
�Lم�+,' �� 0ورد �� �+*م ه    

 

   

  

��ا��  
  �� ��ز& ه,*اد [I �ن 

�' �)�ر (�ر3 ه� ره%�Nر&  
  در�6- � � و >,�ن ���ر د(��� از 

")%��� '< �Lا��  
0,�ن ���' >�)�6ن >� 0و�*د   

 >� ;6,� 0رزو��� ؟ 

��< �� � N &��H� 4 �وز3 ��ن '<���� ��س و � 2(�� در   
� � XH� &��� �� ه�� � ��بو ه� 0ن �' ��ر    

  و ا���L ا��%4' �,� ���" 

  � - ��ر �����' �] ار�+�ن 0ورد 
��ار& ات را �7دو �� ز� �  

��غ ��ا �  ����  #�L' د��& �� ر
  و !I' �,� #�دازم

  در ��8%(�ن �� ���' ��رورم �" �� ��د
��� � �ز& د� ه� #�s �� ده  

 ��ا�� �� ر�O '� �6< �� �  در � 6' �� 0ه� 
] �� از در���� ��م و ��6ن � %�در ��7   

 ���& در ��' 40(�ب د��رت !I' � � و �� ��

  �� �)2(� ه� را �� ���م 

  و ��7=�ر از 0ن �& ز��ن �� �Fرد

  راه� �� در 

�ه�م    �� ر

 ا��وه� در ;6,��� �6%� ره�و ��زQ دل 
  دراز& � %� ��زش �$ ��گ � �ن �� را3 

  



/!A6, �HI4  
���دداب ا��!" > 3�ر �   

  و �� ز�*�' ��ن را در ر����" �� �� �م 

 ��F� �� �4ام در ��ر�)� ژر ��� ز�

  ا�� ��ر�)� ��ح و�7دم را رو�� �� >�د
��' درون وز� -���4 ��  در ��ز �� و او 

  ز�=��� ره� ��3 ا& ��د 

�' راه- ��دم و �� 3� د�
  رو��& �� �)] ز���� ام ��د 

  [�E& در ;6," ز�*�' >�د

  رگ ه��" از�N- ا4(�د 

  ه,' ر�(' ه��� >' ��ا �' �� ��6ن �� داد 

��� در  -���4 'HG�  

��F� �,� �� ز��ن در  

  ��ر ��ه�' ا& ��دم 

 -  را �' �W4 0و�B� او ���4

  ��ا در رو�� ه� �� %7�

  ��ر و #�د ا��!" را # ,�د
 '�  �� ر3 � �4� و 

����4- را ���  'HG� �, %�  
��*|��F�   

�� �7 �T�� 4(" ئ �� در��  

  در ��ر�)� ژرف ا��!" # �ا �� ��م
�ا ��ا& >' ؟ # 

 �=�د او د���
 ا�� ��روح ��ر�$ ا��ق B �0� ؟

�� �� �7 '�  [�E& در ���� رگ ه��" �7 

  1T >�دم �� ه%(� �,6�3 اش ��ا �� ���د 

� ��د3 �)�ن را �� >�وم  '; ��  

��د 3�� "� ��0  
 

   

  

�Jوا�HI4 ا� در   

��اغ �� ا�� �� ا�  '�  
"��)%X 6� ه#  

�  #6� ه X%(�ن ���7 ا
��ه��� اO�! �# ن رگ ه�& ه�ا�)%X 6� ه# 

 3�  دور���� ���' �$ >' �=� �� 0ر�� از �] وا�
P=O '< �  رو& ���� ه" �.��6& " ا=�ن �اران �2��g ا



'� ����G� 'Nاج �.��` ر4(�  

�اه- ��ز ا�#6� ه X%(�ن ;(� �    

�ود �� �% " [�6E در � ���� ��  
��ا �� ا�O '�  ز�� ��ران 

����� �L0دم ا��  
��� �7ر& ا� و در ا�����' ��رو�� �� ا ������  

��اغ �� ا���� ا�  '�  
��دارد ��م و 0ه%('  Q�� '< دا�=� � �� �  

�� ������ Qز�� �� ;  

 

  

  �� را/
ا��و3 ا��و3: �3 ا�� ��غ �' �� �� #��� و �' >�3 �    

�(�واد 8"  �� �� ���� [� �=��� �� ا4( '�6�  
'I! س�� Q0ن >�د �< -���Bان ��ا�- >� ا�� # X$ ��ق 0�- د3  �ا  

��6د  ���6د ;6" ��ا �� � �� �#�# � X� '!�  ا�� �j' ه�ش از 
 ������ ������ ��j��  و ��ا از �� �' 

 � ��ا �'��jه� #%(� ه� �)%�ن  #  � �  #���ن 
���� � %� ا�� #�واز& ه%� >1 � %� ر�(' 0واز& ه%�  
راز& ��د در زد ر4�: #� زد ر4� ��#���  #5و>� رو����    

  '6��>�ه� ��د در ��0ر �� >�د��: ا�   ������ :�0��B6ر �� >�د�   

  ا�� 0ب روان �� �د3 ���" ا�� ��' ا4(�د3 ���" 
���6 ��گ �0� در ����6' �� �� #��� و �' �� د  �� 3��   

 

   

  

  :�6Aن $� G>�ر

0,�ن #��� از ��ل #�وا�' ه�& �,���  
&���  ر6L�� 1(] �!�4$ ا4(�د در 0

� از رو& د��ار در ا�(�اد ��8*3� �#�# [I4  
=* >�ا�� ��د �� �0� از ,� ز�= ]   

�' ا���ر �� '���  

��د  :)=�  

��0 Qد�<  

�ن��ر ; 7 � ه��- #� از   

  ا& ���ر 7%�رت 
  ا�(�اد در ��' >�ج ه�& ���]

�� $#  
Qاز #6� ا��2ظ >�د  



�  �� mH] ه�& ��م �,��[ دو�
  ر4� �� ��ه �ن ه, 6' 

 #����' �Tض رو& 
�� ���  ��ن >�دQ #� از 1H4 ������ ز�

� ��ر&G�  
  ��ا� � #�& او را 

��زش 7%" رو& [mH ه� ��4 �  

��: �I� &ا  
ر �� � �����ر �� د  �  �4و �� �6 �

  7 $ 7 $ #���وز ��6L$ ه�& T �ط

�Bرو& # ���6 4)� او ر�  

0�� >' از #�& �,�6د ه� �� �B ] روان ��د �7&    

��د �HE� [�7ب �� را �' ه,�ا3 ��  
 �  >�دQ از �" ��داب ��د دور �� �

[I4 &� ,G� "را���  ز�� 

 �  ��T� ر�

- ر�B�از � ���' ه�& ه�H رو& # �اه�   

  در �% � �O "8ر�� ر�� ا� � 
 ه�& �4ا8� ه��ز ر��

��ق �� زد   
�ر��L ��ه=� ه�� � B=� �6#  
� �)] #�#�;' ه� � �� �@�  

�   >�دQ از ���� T*ن #�

 � ؟ �� �8وب [�و$ ;' ا��از3 را3 ا
  ه�Lت ���� از ���' او را �)�ن داد

  ��H� �6#& د���
  �Oر�- >�چ �� >�د 

در 0ن روزه�& �,���O=@��ه�    

  >�چ ��ز�X' ه� را 

���م ز�� �,�6د ه�& ��7 ��  

� در ز�� ����G�  
� �6(" از >�ه- LT" ا���ر #� �

� ,�ر& 0ب در �G� �,��  �Tض ه�& !

�  4)� ه�& ��ا �� �:�� >��6 
'� ")� ه� در �� IT=' دG� �   ا��Gد #���ن �] ه� ر

 [4�+� ��FNد� '���  

%�س ����ش �� ��رو& ����& �@    

 ��  

  رو��و �� ��م �� [�وج در�� 

�� � �ع #� �$ >:غ ���ر3  
  وزغ در ���L& ��رو�� 0ب �� ا�4ل

�� A � � , ,O �4ار�T 3ض  
  ا���م �$ ;�3 �� ��Hع �� E] از 6#�

�0� � �ن ه �ه�& ار!�م Qد�< 

�  ا& ��6� #�����6 #$ # - از ���
�"� T 1%�ت #� ر�� 0ن روزه� ��)� �   



j��  >�دQ از #H' ه�& ��E ر4� 

 �PE �4ا8� دو� '� ���Gار�  
�� "< Qادر ��B=� وزن  

 

  

   

  

  د4��د
  !I' ام د��� ز���ر ��4�

��� �12 ه�& �=" # ���& ا  
  �+*د ا�� �� �� او #�����

�م دل  ��� :��& ا�B=� ه�س   

���� �� �� -��,6; 3� �  

� ؟>� ;�ا�8 >' �4وزد دل �   

 �2� �� ��  ه� >' ا4%�د �' �7ن 

�%�زد دل ��؟ �6�0 >� >' 
  �6� �� ا4(� ازا�� د��ار

� ��د3 ���=��- ��د Aر�  

���� �  ��ود �& >��H د
��د  -��0 � ] ا�� �0  

��د �,�$ ز��ن �� �Fرد  
  ر�*د از # )� �� ر�� �� 

m. '� �  ���' را �.- 4%�د ا

��� �� �� �����ن ��اه  

  ��3 �� ��زد �� رو& )�ت

�����' ز� � ��  � ����8  

� #�& در # - �=�دا  ���  
 �  ;6" ه� در ر3 �� �� #���

�  �) ' ��ه" ا�� ا��6 ��ز�
 ��م د����' د��ار ��4�   

��� �12 ه�& �=" # ���& ا  
د��� ز���ر ��I! �4' ام    

   

  

���5 =�ا?
  

   ا��%4' ��� �ن ا�� �� و 40(�ب #��5د�� 

 ����  ر�B� در�� �.�6 در ا

�3 ���� ��ر را �� ��ازد���  ا��6(��" 



�� ��B=� ان�<�� ���# '� "��=� � ز�

 ا�� �� ��د& >' ه� ورز�� ه��' ا& �����س �' دا��� �� ر�B�؟ 
��(� ا� و ا��$�  ه�ه��' ا

&� 6< ',6; ���� ')2�� �� �� ؟ ا�� �� ��د& >' ��ح [E- را 
   ;6,' �*د�$ �.- [E- در��د �� �)��و ا��$

 �  �2(� ���ل از ���4ن �� ه�ا

� ��ر(�(��� ���jن  ��=�  و ا��$ 

��د ر4�  �� "7��� '< 

 �3 ���� ��ران ��I!ر ��  

  و ��ه�' ���� ز�=����� # )�ه� 

��ن ��ازش ��*� '<  

 

   

  

  ��@� در "!ا
��دم  3�  در ���8 ره� �
� $=� �� �� وز����ر& � ��� و    

��دم ا�� �� 3���غ �0 ����  ��د 

 و �� ��غ ا��اف ��ا #� >�د3 ��د ؟

  �� ��F� ه�ا& ��غ از �� 

��*+H� در و�7دم م -���  اخ و 
  ا�� ا�� ��غ 

��' رو�T �=�د  

��د ؟ 3�� "� ��� >' �@?' ا& �� ��داب ز�

�ا�� ��غ را در ��د �7 دادO ن�����  
�ا�� >' �' ه _ �=�ه� دا��O  

  ���� [�E& ��دش را در ا� �' �,��� �� >�د 

  ه, 6' از روز�' ا& �� # �ا 

��د 3��ا در ��ر�)� ز���� ام ره� �O ا��  
��ا �" ��د O ',6;  

��دم 3��0 3���� ��  

  �%(�� در �� �=�د

 �  راه� # ,�د6� 3

 ا�� # - از ا�� ز���� ام ���W4 د��� دا�� ؟
�  �����ن ر��� د� 

  [��2H ا4(�د3 ��د # )�& رو&

  ا����6 >' �=�ه� دور& �� ��د دا�� 
��غ در�' ;6,��- ��د  

 -���6N� 3ا ه,�ا�O &�# �7 و  

  ز���� اش 0ه%(' ��د

"4�2� &�=� ��  را 2�0(' ��د و�7دش 

�����  وز�� 



  در�X' ا& �� � ��� ام ��6د
��غ '� &��0� رو��� ��  

��5د��غ �� #  

  و �� �' درون در�X' ره� �� ��م

 

   

  

  �5A در$�ه�
���  !��.� ��اه" 

  ��اه" ا��ا�� �' 0ب

  ���8 دور ��اه" �� از ا�� �$

 `6] '6 �  >' در 0ن ه _ >%� � %� >' در

��ار >� �  !������ن را 
  از ��ر ��� !��`

�  و دل از 0رزو& ��وار�

 �  ه,��Xن ��اه" را�

0�� ه� د '�ل�'   �%�  ��اه" 

��ر �� 0ر���' در�� #����� >' � از 0ب  '�  
������ -�  ��ه� � �ان و در 0ن ��

���64� 4%�ن از � � �ه���ن  ��  

 �  ه,��Xن ��اه" را�

  ��اه" ��ا�� ه,��Xن

� دور � ����  دور 
�ا��� � ��  ��د 0ن ��� ا

'����ر& �$ ���' ا���ر �=�د زن 0ن ���   

����� ه� را �)�ار �)�ده _ ا���(�jر &   

  ا�� �HG6� �)T را ��,�د ;��'
� دور � ���� دور 

 ��ودش را ��ا� ��  

3�L�# ���� �  ه�

�  ه,��Xن ��اه" ��ا�

�  ه,��Xن ��اه" را�

�  #6� در�� ه� ���& ا
 ���ز ا �HL� '�  >' در 0ن #��Lه�� رو 

'� '< ���م ه� �7& >=���ه��� ا � &�6���4ار3 ه�ش ���� �   

� د� ه� >�دQ د3 ��' ��� ���' �4�G(� ا
�' �$ ; �' ;��ن �� ����� ��دم ���  

m E� اب�� $� '� 'HG� $� '� '<  

  ��ا �� ���د �$ �� .� اT%�س
�ا& #� ���8ن ا�� � �� ا�� در ��دO و  

�  #6� در��ه� ���& ا
 ��' ا��از3 ;6,�ن @�� *ان ا �  >' در 0ن وG� ��ر� 



  و رو��� ا�� ��[�ان وارث 0ب و ��د 

�  #6� در�� ه� ���& ا
 ��� ���� �.��!  

 

 

   

  


��3ن ه#  

�ا �� ر4� � &��ر از >�;' ��ون ������ �� �  از ���' 
ا���6' ره� �� ر4�: در�(�ن =* �] ه� وا � �Eن ���ان  در �7د3   

��ن و �اب � �  ��ر �0� و 

3 �0� و ��اب �<  

�' ه�ا �� ر4� ؟ : 0واز #�&  �8��  

  از # - � � �� ر4� �� ه,*اد � �ه� ��د 
� و روز � �� ��  

������ ���� ر�E � ���7 :�4ن ���ان    

 

  

  

/�H'� ���'�  
 ��H�  >�ج ه�& ز��د& 

 3�   زاغ ه�& ز��د& 

��0,�ن �' ا��از0 3  
��X � ه� �,��� ��Lد  

��غ �4ار4(' �� ه _  ';�<  

�' ��6L$��ودان �*�  �   

P��O 40(�ب  
  �$ ���6د

  ;6" �� >�ر �� >�د 

  ه�ش #�� * ��د 

  [L � !��6 ا& 

�� ���ه� #� از �2} ����ب  
��غ $� *=  �Z] ��ا�� #� از �)�� 

$=6� &� T ' =� 6" ه���;  

  #H$ ه�& ��دد
  �Z] ا��6� ه�& #���6ن ��اب ��4�%

�ه�& �� رود  ��ار&  �  ز�� 

  ا�1
� $� [Z�'����@� �)%(� �6  



�3 رو& ����& ��# Qادر  
�(4  

  0ه%(' ��د
  0رزو دور ��د 

��Bا�� �Z] ���8 >' رو& در��  ���(T  

��0 �  در >�Lه�& #�� *ه��� >' ��اه�
�L6� ده�ن $�  

�2ه�& ��ب از   

 �Tف ��اه� زد ؟

 

   

  

 در/ ����ش
)�ت  ‚�� �%%(' ا��   

&� �  >��ر در3 در�� �)�3 # )� 

ر 0,�ند   �2` ر�� 

&� N��  [=�ر ا

  �% " در رگ ه� ��گ �� دود ����ش
�' >, � �6%(' در #1 ه�  �)6T3 و�BO  

 �,�ر& � ���3 از 1# �$  6<  

 ����ش ز ��ف در3

 �( # -=�7 ')2��  
�' را3 �� ���د �د  ‚$6�  ‚ sH� ‚� ,8   

 رو& �� >�3 �� �*د راه� ;� ��ر& 

�' را3 ره�Fر&  
ل در3 و ������� �   

  او ��س دوا��3 در رگ 
3��' ه� ���' �.- ;6,' وه" >6  "6;   

  ز ه� �)�ف �� >�3 

3�� �ون ��ر& �*�  
���' �6" از #1 ه�  

��L�� 3 ��ر& 6<  

  �8وب #� زد3 از >�3

6" �" �����I� 3 را3 و راه�Fر ; '�  
�*رگ #� از وه" �,8  

�ر 3�BO '� �  �6%(' ا
ر�$درون در3 ��    

)�ت   ‚�� �%%(' ا��   

 

   

  



�K$د$�ر� د  
�% � �  � �ن �@?' و �$ �!' ��ا�=�ر ه�ا

 ��H� ����(' ا�" ه,�ا3 �� ا� #  
�- ;6,��� را �' ر�� و (�ر3 �Nر��  

  � %� ��اوش ر�*& در � �ر �,���
 �' در ا�� �$ رس ���6' ��س

 �2�� -.� j��  و �' �� �7jرد 

�ا&O 3 در�   �4و ��#��

 ��< �,� '��  ا�Ekاب ��ل و #�&  ,�& ��ا 
  در #�واز [.�ب 

� ����I ور�' �,� ا4(
 �ه� ��ر& � �ن ;6" و �,��� �,� �Fرد  

  و �4ا�� 

�  � �ن ���' و ��ر� 

 �  �� � داس از ه" در�
� و ���B=� ن� �  

 �L�� �%(� "ز��ن در ه  

   

  

�����  ��غ ا

وز ��ز ��#�3�L ا& در ��ز �� و ر   

�  رغ ا4%��' از 0ن � �ون #��

�ار& و ��اب �  � �ن 

��د 3�  #���ب �
� �اه' �W4 را# ,�د   

  ;��� زد 

�' ز� � �%6�  ��  و >��ر ��دا

�B �0 داب�� �� -���6N�  
� ��داب >" >" ز�=��  

 �  � �ه� در 0ن رو� 

  � �ه� ��ر�$ و ز�=� 

  �)�4� ��غ ا��%4'  �' ��د را

و�- �= ' � �ه� ��د��� در   

 �  �)�ف  �' اش را �� #� ه� #����

�� sH� و�7دش  

��د 3�  ��Hت �4�2- >�ر �

 ;�ا �0� ؟

�  از رو& ز� � #� >6 
� �اه' ا& را # ,�د  

  و از #�3�L ا& �' درون ر4� 



��د �L�0 د��  

�ا �� >�دO -ا�(?�ر& در رگ ه��  
�  ��غ ا4%��' از #�3�L �4ود �0

   �)�4�را  �' او

  و �' درون ر4�

  او از �)�ف  �' اش ����%�
��د درو�- ��ر�$ و ز�=� 3��  

�' روح ��E �=�ه� دا��  
 �  �)�ف  �' اش را �� # �اه� ��د #����

��' #�واز در�0 �W4 در  
 و ا��ق را در رو��� ا�Ekاب ���� �Fا��

��م �,6�3 ا& �%6(' ��د ��غ ا��%4' ��  
   ��F�وز�� �� ��ر و #�دش

  رو� � � �ه� در ��Hت درو�-

 �� �ون >6  �  از �)�ف  �' اش 
 >�د و ������- را در �' 0,�ن �"

  ز���� اش در ر���& � �3 ��j �� ر4�

�ا�- �� زدO �7او  
 �' اش �' درون ر4� � �3 از �)�ف  

�  و ��غ ا4%��' �)�ف را �� #�ه� #����

������- را ��6د  
 � � '��Nدو ��د را  �W4 'اه   

�& ز�� ���ه- �7ن ��4�=��  

  ;��� زد

�' درون ر4� و  �=G� از در  
��د �# ���� ��� رو���  �W4  

��ا�� �@�اب  
�ن ��4� وه,���  

��د ')�F� ��  از ه,' �@?' ه�& ز���� اش �@�ا
��د و ه,' رو�� ه��- در  3�  �@�ا�� ����ش �

�  ��دش رادر ��ز �$ رو�� د�

د�' �$ ا4(�   

  در �4ا���� ر�B� �@?' ا&
�� دا�� �  

��د 3�  �@�اب ز�=� �

  د�� #����� در ���� �@�اب
  ��ر�$ و ز�=� 

�� ��د را 2�0(' د������ 
 ;�ا �0� ؟

  ��6د ������- را

� ره� >�د =G� ������ و �@�اب را در  

  زن در �7د3 ا& �� ر4�

  در � راه- ��د # ���
�� �4از �ش �4ود 0 �8����   

�  زن � �ن دو رو�� [���ن �

  ��غ ا��%4'  �' او را �)�4�



  و �' درون ر4�

��' #�واز در�0 �W4 زن در  

  ��د درا��!- ��د

�ا �� >�د O -ا�(?�ر& درر����  
$� * Hو ;6,��- از ده �  رو�� � �ون �� �*�

�  ز�� از #�3�L �4ود �0

  ��ر�$ و ز�=�
�E� روح '�  �=�ه� دا�� 

  '�;6,��- ����%���د    

��د 3�  ه,' ��ا����- در �' �7 ���0 ���

�  ��غ ا4%��' از �)�ف  �' زن � �ون #��

��' ���0 ا4(�د '�  و ���ه- 

��' #�د3 ��ر& ��د �)2�  

  >' رو& و�7دش ا4(�د3 ��د 

� ؟ ;�ا �0
������- را ��6د  

  و ا��ق را در ��� �$ رو�� �" >�د 

  ��د���� ��د

  '� &���I��د��ار ا��!- �� >6    

  و�7دش � �ن �80ز و ا����L در ���ن ��د 

 ��F� �� ا�  وز�� ��# 

�  ����I >" >" ز�=� �� �
�ن درد�)� #���ن�� ��  �� داد و 

��د 3�  ��غ ا�0 '��%4

� ا��ق را ���� د�
  ��4� و ��دش را در �7& د���

���I� ا��  
  دا�� �=�د

 ؟  ا4(�د3 ��د>' ه,' ز���� ��غ ا4%��' در 0ن
 ;�ا �0� ؟

������- را ��6د  
  و ا��ق را در ������I� 3 از ��د ��د

��د ��د 3� �  در �%(� ��د ��ا
  و�7دش �' ��دا�� �=�ه� دا�� 

��د در�(� در ;6,��- 3�  رو� 

  و ��خ و ���- �W4 را #� �� >�د 

 ر���& در��

3�6,� ���  ا& #� ��د از ز�
�� ��خ در��  

��د��غ ا��%4'  ')%6�   

  ����%� از �)�ف  �' اش �' درون
  ��� درو�- �= ' در�(� ��د

�  �)�ف  �' اش را �� #� ه� #����

������- را ��6د  
  و ���' را در ������ F� ���� �W4ا��

  �@?' �� #��5د در�(� � �ن دو



� 0(��' ��د �� ر '� �!��  
� �اه' �W4 را �� # ,�د �8��  

��دو #�3�L ا& در  3�   ��ز �� و روز �" �

   

  

  ��L ��$� دو�5
�اد !��' راه� ��د ��  

���� 3�  ;6" ه�& �� #� از �2% � ��3 ز�

  �� درون 0( � ه���ن

$6� &��(�  �� ��F( " از � �ن 0

  ��ش ه� ���ر از >:م =*3 زاران 

��ر از ا�G)�س ���ه�& دور  '��<  

  �7ر& ��E` ز�� ز� � در ز�� #� 

�ز� �� �L��� د��ا���& �� �G" �4ا�7 �8   

 �� را �� �% ,� از ز� � � )�� #�& #�ش �� >' از1�7 �=�ت ��د

�' دوش ��د ���ر �7ودان �� ��د �� ����;  

  �$ از �� 0,��� دا�� در ه� ا�@��& 4)� ه�
��ل �FLوب $� -=�7 �� �� �@� �� ��ا�� ه� �)�ن د  

P=O $ 7 $ 7 &ا�O �� &ه�& >�د>� �� داد7 � ه�   

��د�" و را3 �� �� ��و3 [��.�ن  
�.4 ��  از >��ر !��' ه�& ���0 

� )�ان �� ر4� &�2O ��  
�� �  �4از 0�� �& ��د��Bد �ه� ه,' �" �

�� �� �� � B=� �� &رت ه��O &رو  

�ا&O و ��' ��ش دو ��0 �� � دو
 

   

  


�رم را  

�& 0وازم: �� �زم  ��   

  ��4 �� زن  �� ��رم ز�,j s �� ز�� را3��� �م ���ازم
  �� دودم �� # X" �� �+*م ����دم 

 �] >� �� ��ا ودر0 �� �زم �� �زم ���4س �,���" 

 ���دم د�� و #�& �0 &�� '��  ا� �' ��م از رو�� و از 
��دم  &�=� ��  د�� و #�& ��دم در 

�� �)%� [ Lا� �� -����م  &j��� �" ��اب ��دا�� در � �4�H 0ب��رات و ز�� # !�0ن  �� �)��" او   

-�� � &��H� �7 دارم ه� �H� ')�م د ; �� �  ر

  �او ��j �� در #%�: �@�اب �� دور از د   



�م �] ��ردم  ; [� �L< 3�< م در�� '��) ���دم  �� � ��B" �� ؟ ��د  �=���  

  در رگ ه� ه,�,' ا& دارم از ;6,' ��د 0�" زن 0�" زن 
  >� ��رم را ز�=� >� و �' �� �$ !3�E ��ارا 

�ا �� روب ه" دود ;�ا �� O &�#�7 �(6� �B��د ا�� * دره�&  ���� ه" ��ج �� و �� و �,� ��   
���6ن ز�� رو�� در [# ���� � '�j �� "�=� �6ن ز�����6ن �]  [� ",6;  

 

   

  

  �56 ���ل دو�5

3��  

  ر�� �%2 � �1 ��د 

�0��Z] ا��و3 ��2  �� j�� "   

�و   

��رز �$ ��د '� �  

  >�ج �*د�$

  �Z] ا�=�3 �4" 

3� �دI4 3] را  '@2O زد ��  

 �� �� 3�  >��4 �6$ � +�ل ه� ��ا�

  از ز� � ه�& ��ر�$
[ (6� &�� ��0 �� Qادر  

�  دو
  ��ر& ه�ش را رو& ا� � 

  �,1 �� >�د 
  �7& را �� �� � H,7' �7ر& 

�� ��د ا���ر �� ��2   

�' ا�� رو��� � %�  �4�T _ ه  

  >��ر زه�ب �� 

  4)� �� >�دم 
  ا��6 

 �  را�G� 3اج ا� � ;' �Oف ا

 

  

   

  

9�  د
د��.... د��     

�[� � A ز��ن در �� [,�  

  �� ز�� #� در#� ز��



 �  زه� ا�� 4)� >' ا�� دم �Fر ا

  �� ��د �.- �' د��ار رگ ه%(� �� 

 '?@� F� 3 از�تام #� �   

��' ز���ر 8,� ��0د3 ا ��  
� ا�� دم �Fرد���  � $ ;�ن 

  #1 ا�� �� ���" 
 �  ���' ام �� e,� ا

  و ا�� �� ���م 

�3 ام �� �� ��د3 ا  
د��... د��     

  �@?' ه� �� �Fرد 
��ز  ����F� �,� ا� 'X�0  

  !I' ا& ه%� >' ه��* د���
� �80ز � �  �(�ا�

 �� -�# $� '< �Z� s] ا�� ا�#  
��3 ا �د ز��ن �� �� ��  

�� �� � *م ��� 
  >' در 0ن ه,' ; * �� �' د��ار ه, � �@?'

  ر�� �Fت دارد 0و�*م

&�7 '� �� از ا�� �7��� �� 'X�0  
3�& �@?' & #���ن ��3 از ;6,��" ��   

 ��� # )� او �� ��� 'X�0 و  

 ا��6(��" �.-
  ...د��

  O�4(� از >m ر4�
م!I' ا& �6� �,�   

'?@� �# ����  �Fرد �@?' 

  �� >' �7ن � �د در 4)� دوام
  ا�� دوا�� >' درون رگ �� ر�B(' زه�

  واره�� �3 از ا���6' �� ر�(' �Tل

  وز ره� دور و دراز 

��  4)� زوال داد3 # ���م 
  #�د3 ا& �� �Fرد

�  #�د3 ا& �� ا�
 د�� �� رود �.- #� �.- 

  ر�� �� �+*د �� ر��

ن در �� [,��[� � A ز��   

  �� ز�� #� در #� ز�� 

د��... د��     

 ...د��
 

 

   

  



  =� ��3/ وه#
��دا�(" �  

  ز�=�ر& در � ��" #�زد

 ؟ �� �7=- ا��& ��ا�" را �)�4�
 $�,��ار&  � در 

�%(�� �$ ر�� و از �� 3�(� '�(" 0ه��� در�� ���ن �� �م ����  >��ر ز��ن 

  ه���م �*رگ

 ������ "��=� ����د 3���6�   

 �  ;,� ه� �*��3 ا& ��د3 ��6د در ��ر� 

 �� )�ا�� ��>' را ���  -��,6;  

��ز& ��' #�وازش �  را �' ز� � >6 

  و >=���& در ��رش 40(�ب �' رو�� ��د

3���j�7 "��,6; '��# رگ*���د ;6" ا��از  ��  
 در ا�� �7ش ��3�E! �< * ���)2 وه" ؟

'��د3 ا��#�واز را �" >� ��ل ه�    

�  �H=�گ �� �� ز�=�ر را ا�(?�ر �� >6

��' ��اوت �$ د "6< �� 

��� ا��6� �,� "��)6 � ����; �(�,�  
�' 0ب روان �*د�$ �� ��م  

 �� ��ا�� دو >�ا�' را ز�*�' �� >� #  
�  ر�* ه� ;�ن ا��ر ��Q ��رد3 � ,' �)2(' ا�

  �7ا�' ��ر ��ا در��ب ��ر(' زود ���0

  ز�=�ر& #� �� ز��  ��2ف در � )�ان ��درود ا& �@?'

 

  

������  
 ")�F� �� &از ��ز ��ا  

�4�H � $� $ر��� '��  

  و��ا�' �4و ا4(�د3 ��د رو& ه,' ا�� 

�ا� � ��د �� #�وا<  

�ز� � '� ��اب �� 0ورد ؟ دا�' ا�� � �4�H را 

  در #1 دره�& � 6' ا& رو��ه�
  در ��داب �� �' ا� ����

� ���' ا& از ��دم را ��د3 ��د م�7 >' � ه�    

��د 3�  �$ � �4�H رو� 
  �@?' در ��� �� �� ر�B� ���� او �@?'

�ا& �)2(� اوO و �� در  

  �@?' �@?' ��دم را �� ��دم
��م ا��ان �4و �� ر�*د  

�X # �� ����)�� ��د ه,'  �4�H � '!�  و 

��د �� #�وا >�ا� �  



�ز� �   '���اب �� 0ورد ؟دا�' ا�� � �4�H را   

�  � �4�H رو� 
� 6< ��!' اش از �' ��اب �4�2"   

�' رو�� ��دم ��  

� �ار& ر � :ب   

  ;6,��" را در و��ا�' ��ا�" ��6دم

��د 3� X # ام ����' ه,' ز� �4�H �  
  در ر����- �� ��دم >' �� دو��م 

  ه%(� اش در�� ر�6' دا��

  ه,' �� ��د 

�ا� � ��د �� #�وا<  

�ز� � ��اب ��  '� 0ورد؟ دا�' ا�� � �4�H را 
 

 

 

  

  "!ا� د$!ار

�ان O=@��ه� ��د � '�� ر4(" = ��  
���  � �3 ه� 0واز �� ��ا�

���  � �3 ه� در 40(�ب 0واز �� ��ا�

�Eح �7ودان �� د�� در �=` ه� ز���� رو& >,�ل #�� ه� ��اب   

  ا�Ekاب ��غ ه� در��' ه� � �3 رو�� ��د
�����L � �ن��3  �' ه� ��� �� >�د  -���  

  ه� ا��ر& ر�� ��د را �� ز� � #�ر �ن �%(�ش �� داد

�� - ه" �����ن ا4%�س 
��د ��,� d� ه� Aرو�` ��ر� d @� ��  

'��� '� �� � ��ز��6" ��در #�  
 � �3 از � �ان ����& ه _ ؟

�� �L< را ����� ��� �7 داد ؟ � �3 ه�& = ��د � �ن ا�� 

(" از � �ان ��B �$ ا��ر ��ب�2    

  ا��ر& را ا�(@�ن >�دم
� ر4�  �=  ا�=%��- از >��ر ا�� 

��g Q��0 ��ر �� '; '�  
��g �4ر �� ����' �� دورد� ز� ���I� از ا� �' ه� 

 

   

  

boodhi 



��د 3���د دره� وا � ��0  
��د  3���غ ��4 # �ا � '� ���� '� ����  

��د���8ن �)�ن ����ش ا�� ��� 3��ش 0ن ����ش ������ ���� �   

��د : 0ن #��' ;' ��د 3�� �N,�6 ���� ه � ��  
��د 3��ا >" ر�� �.- ��ا >" ر�� #�د3 ��� �� �O -.� ؟ 

��د  3�� �� ��  �� ر4(' او ر4(' �� 

��د  3�  ز�=��� ���� �

  در�� ه� رود& 
��د 3�  ه� ��د& ��دا �

 

  

   

  

��� �A�6ه�B'$ا  
��د ��g  

�ا& ��ا ��د)�  ا
 m 2] ر��*ار  

  ��ش �� >�د

  &� ��0ب را �� �� � ��4�T& ا   

 Qد ادر�G�  0ب �Z] ���ه� �' ا
 $H(�  

� 2  �Z] �$ ا��2ق 

��د '<�� �� ��  
  LT" ���8ب ��د را

� �� �%� در �,���&��L�  
 "6;  

 �  وارد O�4� 0ب �� �

  �G" #$ ا��رت

  �,)*ار از ��د �� ر4� روز ذوق
��غ =* �.�ب  
���< &�L< ��  

 � ��� ؟ �Oرت ��ب �$ ��اب

  ا& �= ' 
  �)w ز�=�

��  درmH] "��T ه�& !�
 ���,� �,  در ;' 

  ه _ ������

��' ��اه� زد  

�<  

  ا�%�ن 
  �Z] 0واز ا��Zر 

�؟ در � � >:م m6< �W4 ��اه



m E� ا& ��وع  
  �7& ا��2ظ �FLوب ����

   

  

��$�ب  
ا��� ا�%(�د3    

  � �3 ���3 او

 �� 3�L�# ر;�ب�; ��  
�� �- ا�� �# &�# '�  

 3���� $�6��و ����ش ا�   

�� از ه _ � �7اب � �����  

�د  �%7 $� 3���� �  د��& ا
  در ��Hت >=�د ا��!" 

  دور ����3 ا� ه� [�W 0ن ز [�W د��
 'GE! '< ����  ‚د��� را 'GE!   

 �  از ���- را��3 ا
�ت��د  از Tر4(' در �� او و   

�3 رو& 0ن �� ;��3 اش >' T �ت ��  
' 3�2T >=�د >'  �  ���� ا

  از ���- ز��ن 
���� 4%�د #�ور و زه���0د  

  � ��" دو��3 ا� �� ��ز ه�& دور 

  �.- زوال را 
 ��� ه� ;' ه%� رو�� و ��ا�� >6 �3 ا  

  ا�Ekاب �@?' ز���ر ��رد3 ا& در
�>' روزه�& ر4(' در ��   0ن ��د �� #

%7� را �� ���� ا��  

  از ه" �)�4(" 
  ر4(" درون ه� رگ و ه� ا(�Bان 0ن

  #� 0ن ��دم ا�� از X�0' در
  ر��� � �4("

�  �� ا�%(�د3 ا

  � �3 ���3 او 

�� ;�ر;�ب  �� 3�L�#  
�� �7=- ا� # )� او ��م �$ 7�ال  

 -���=� �� �� -.� ��%(' ا  
�ال $� ���I�  

   

  



#�$�� �� L�ن  را�<$��  

  در ه�ا& دو����� ��ز�� ;��3 ه� #��5د
� از ��' رو��  �� ���و�"  

���%( " در ��گ �4ود ا� " "�=� �� ��  
 ��< �4�%� "�� را از #� ��و�" و ا�� �7 #��� د�

" 6< �����د�" و ���ا " درا��ان 0ن روز��ران �����' �7دو   
 3��; " ��=���د �" >� "�� ��& ��ا�'    

����6 " از روزن 0ن �ه� �����" در �' ��ازش �E� 

  ��د رو& د���3 #�#� >� " 

�' دا��ن  '� *��� ��� '�  #��3 � �و�*�" �' 
,� �=�" دور '��& رو�� �*د�$ �'  '� '� " ��)6�  

1# " ��6���' ;6,' رو�" [E- را   
��6 " و �' ��ر� � ا��ر3 >� "�  دم P=O د�,� را 

��ا�� ه _ �" ���" در ��ا�� ه _ #1 �,�ز �� در را �6)� " �����" در   
��� *�" و د[� >� "  

��د ������ �E] ر� � �� ��  
 �*د�$ �� �� �� درد& ا� دور& >� "

��>� " >��ر ��  �  ر�6' �� ��ر& ا

  و ��Hز�" #� در ��L �� " ��داب را ب N� 3- درا� " 

,' را �)%(� >� "�0- را ���6" �� زار ه,�   

  !3�E را ���6" در�� را ���ن ا� "
  و ا�� �% " ��ز�" و �7ودان ��ز�"

 "��� "��� �  و ا�� �*��3 �" ���" و 

 ا�� ��دال �4ود ا� " و �� #�وا �4ود ا� " و
�� ��د � ,' ز� " ��=�ن 0را�- �� " ��� 

  ��وزش 3�BO ا�" �� 3�BO وز��3 ا�"

=��' ا�"�� �� ��� " �� ��م �   

  #�واز�" و ;6" �' را3 #���3 ا�"
 " ��=  ��اوش 0� " و در ا�(?�ر 

� در  �# ��� � و ��د�� از ر���� ��3 رو�� را ��رس ;  �� ; 3� �  

� از ��ر3  �� ���و�"  ��  زار ��ب و 

�' در�� در�� را#�s ده " " ���  ;�ن ��7=�ر ا� �' روان 

 �����4 " ه� �@?' ره� �ز�"و دو >�ان ��د را ه� �@?'    

� )�ا�� را ز�*�' >� " ��و�" ��و�" و  
 

  

   

  

  ����رد



�  ��ر& �' ز� � �4ود �0
��ن د��م � �  دو �7 #� �� �� ه�& 

��د ؟ از 3��0 �L< 

�' >�L �� ر4� ؟  
�� �� 3�  ���� دو �7#�د�

�# ���E� ��' ز� � ���د3 ��د ���  
������ن �7 #� ه� �' را3 ا4(�د�  

� رو��� ه,�اه�6ن ���*� 

���  �7 #� ه� �" �

  ��د را از رو��و �,��� >�دم

3���د ��دا�� از ��گ #� �  
  و �� در ��د3 ��د �' را3 ا4(�دم

  & #��" را ازرا3 دور& �� �� �م

 ")�F� �� ����� �� از ��� 

��د �� �� 3�  ا�(?�ر& �,6
  ��د3 ام �4ود �0� �����ن ��ر& در 

3 ��مو �� در ا ��Ekا�� ز�   

  دو �7 #� ه%(� ام را #� >�د 
��د؟ 3��0 �L< از 

�' >�L �� ر4� ؟ 
�� �� 3� ���� دو �7#� د�

���E� ��' ز� � ���د3 ��د ��� �#  
 

   


	 �'��$� ��ب  

�  ��ش >� دور���� ��غ ��7ن �� ��ا�

� و ��ز�H 1 ا� و �) ��  

�ا�� ه� G,�  

 [I4 '��� ���� ا دار�O و ‚���3 را �� ����   

�H7 ن�(H# ن�,)��  

  در ���4س �' د� و در ا�اف �% "
�ا �� ز�� از دورO 3را ��ش >� �7د �� &����!  

  ;6" �� ز��� ��ر�)� � %�

� �  #H)�� را �()�ن >2- �' #� >� و 
��' ا��6� �� ه6�ار ده ���7 >' #� ��3 �� � �  و 

�� �� 6�� ���H< &و ز��ن رو ��  
� � �� ا��ام �� را �GE! $� [Z' 0واز �' ��د F7ب >���و �*ا   

�  در 0ن �7 >' �� را ��اه� �2� #�ر��� ا
�� `6] 'eد�T از '< ��ن �' ���ه� ا ��(��� ; * ر �  ا

 

 

   



  

  

  ,%ار
 ")��ز �0�م از ;6,' ��اب >�ز3 �� درد  

 �4�H � �  وا � 6� >�ز3 �� �6)%(" �����8 �� ��ا��

)%�"در    

 ")%6��  و در ا��ان �,���& �� 

 

  

   

  

  �� ا�<��� �NJر
  ا��6 

 � L] در �$ ��اب  
 رو ��%,� >H,�ت

�� ���ز ��اه  
�2� ���د ; *& ��اه  

 � ��اه� ا4(�د  

� )H8 �  رو& او�Oف ز� � ��اه

  �WTر و�� ���8 �� ��اه� ر4� ��

�Bر� �.m �$ وه" �4و ��اه  

"6;  

ا ��اه�د���=��� ر ه�ش �@*ون   

� X # �  # X)� دور �,���& ��ا ��اه
  راز � ��اه� ر4�

� �# �  ر�6' زه� ز��ن ��اه

� راHg 3,�ت  

  �=' O@=� 0ب
��ق ��اه� زد  

 � ,�4 ����� ا��' ��اه  
  ا��6 

�!' ���G را  

  وزش دو� �)���Bاه�داد

�� ���� #�#� ��اه  
 3�6T $� �� '�  

  !%,� ��م ������ را
���' ��اه�L   >�د 

P=O 3دا�] واژ  



 �� �  P=O ��اه

 

   

  

  د$�ار
  ز�" �� �� �� >=�د 

��دم  �� '< ����� � در 
  �Oف را �� �د �' #� ���8 ه�ا&

�ا& #�& �� ه,�Xن د�� �� ه� O '�  
�' �� ا4*ود�k ���' ا& �k  

 &�7��B� و #� ��%�زم ��د ��د د��ار3 ا&  ��  
�� ��د 0وردم ز راه�  دور 

B� و �� � را ��ه�' #�&  &����  

 �����N� �� &��H� � ����(" د��ار   

�' ;6,�ن #%�  �  از ���ه" ه� ;' �� ا�
�د را3 را �� j�8 'H,Tن�=�  و 

'< �%�  � ��" ر�� ه%(� را �' # )�ه���6ن �� 

  روز و �� ه� ر4�

�7 ����م  '�  درا�� � �%(' د��� د� از >�رم �� 
�ا T%�ت �' ر��� �� دوا� � 0رزو& ��ش�' �  

  � �ل ر4(' ه� �� داد 0زارم �'

�ارم #1 د��ار�# $ �  
 �B ��6& � �3 �� ا��.�  

  و �' ر�� دود

 �Bح ه� از اه��� �� ر���  

� �=��& د�� ����ش���� �=� ��  
�ا از #� در�0� # )� د��ار O ��  

�B �0 ��� T �� ���%T  

 

   

  

  ��:�& راز
� �ا�� ��ه' ر4(� ��د3 ��م ره�Fر راه� از �� �� �� ا��Lم �%��4 � �ن   �@ #H$ و �7& 

  در�6 � در ��غ ���,��(� ا& >�دQ ���%�ر ز��د ���� �=�د �� ز� �' ه��� ��
�' ;6,' و6T� �� ر4(� ��زوا�� دو �T] ��ه,��� �,6 � و ��jj 'د در دا����  ��ازش 

� ر�B=� '� &ه����ا ������ را ز�%(' ا& �' ز�%� را���4 را ��   

���- �$ وه" و '���ن �$ در�� ���د& � � '� � �)B��� 0ن روز و 0ن �@?' از ��د  
�ن ؟ #� ;' ��د& 0ن ه���م در راه� از �� �� ���' � � )� ا��' در�Fر& از � �3 �� ا�Ekاب در  ر



�& ���%(�ور�' [�E را �� �] �%(�د& �] را �� >�د& در �� �] ���� ���   

  ه, 6' ���ر 8" را 0ب داد& 

�� ��  �)��B =� '4ن زد& ��8=�ن ه�ل ا�� * ���4د ر�6' را در  �ه� �W4 رو�� >�د& 

  و ;' از ا�� ������ ���' �$ #�ورد&

�Fر ���* ا��64�& و 0ن �)%� �� 0ن � �3 �� در ز� � 

�2��د #���ن  �2�' اوج��د در& �' �4ود روز�' ا& و ��� � �80ز    

�� ه� �7- در ه� �0� ه� ر4� �=� �� �� �)%���  

��j ;' �� ��ا�؟  �H � 3 ه� از ��د�BO �� در �� Qوا& �� >�د 

��د #��' ا�(?�ر ر��د3 راز ��4(' ��ر ;6" ا��از  3�  T �ت �

  و �� ���� ���� �� ��د&

  �� �*د�$ ���� �� ��د& و 
��د& ا& �� @���ه�  �� �����#�3�L ا& �� � ���و �� ر   د� � ه� �ا�� * 

 

   

  

�O�  

  #1 از �@?' ه�& دراز
��� در�� �)%(�& #�3�L ام ���� رو�  
=*& ��ر و #�د �2(' ��ا ��زا�� و " %�  

  و ه�ز ��

  رو��ه� �4و �=�د3 ��دم ر�6' ه�& ��" را در ����&

�' را3 ا4(�دم  '<  

  #1 از �@?' ه�& دراز 
'���دم ا4(�دد(� رو& و7    

�ارم >�د  �  و ��زش ا��6(��- 

  و ه��ز ��

  ����& ��دم را #���
��دم 3�  در ور�' ��ر�$ درو�" � 2)�

�' را3 ا4(�دم  '<  

  از �@?' ه�& دراز 1#
  #��� ���� در ��داب �s زد3 �[� ا4(�د
  را در روT" ر�B� و ����& �0� و ر4(-

  و ه��ز ��

  3��*+H� دمدر ��داب �4ا������   

  ا4(�دم >' �' را3
  #1 از �@?' ه�& دراز

��F� '?@� $�  
  �4و ا4(�د ���� از در�� �)%(�& #�3�L ام

� ;����' اش را از رو& |�Lدم  �) د
 s� �]��%� و ����& در ��داب   
  و ه��ز �� ;6,��" را ���6د3 ��دم 



  >' در ��ا�� د��� �+*��م

   

  

�
  ��ر/ ��6

���� ���,� '� 
 و �' �80ز >:م

  و �' #�واز >=��� از ذه�

 �  واژه�& در !12 ا

  Z� "���4�T] �$ �)' ;,� رو�� ��د 

�' ��0ن �2("  ��  

 �40(��� �� در��3 �,�  
���' ر4(�ر �,� �� �� � ��6��  >' ا�� در 

'�  ��0ن �2(" و 
�� 0را�- >�ه%(�ن � %�   

�>�H ه,H4 '< ����X* ز��ر& � %� �' ا��ام    

�  در >m د� ز� � ��ه� ��# �ا�� ا
� >' ر�jن ه,' از ���- 0ن � �3 ���  

� ���  #� ��ه� 
 ���=� ���  �@?' ه� را �' ;�ا��3 ر

�ا& !�م # $ ��6رت دادم و �� ��0ن را O '�  
  و �' �*د�)� روز و �' ا4*ا�- ر�� 

 [� � �� '��خ 6#� #�; � �B ه�& در��   

  و �' ��0ن �2("

 �8�� � �=�  ه� >' در 4�T?' ;�ب 

������& ��اه�  �Oر�- در وزش � 6' ��ر ا

  ه� >' �� ��غ ه�ا دو� ��د 

��د  �  ��ا�- 0را�(��� ��اب ��7ن ��اه

�� ;��  �0)' ��ر از � ا��6� ز��ن 
 30 ����6� ��3�L�# 3 ه� را � ��  

��د�" &� �  ز�� 

&j���م ; �م �2(" ���� از ���'   

را��ز >� � ا�(� ��(� از ا�� �� ��اه � ؟;6"   

"���م >'  �� �� ��)2� ��  

�@ ��ا� � �@  

���� ه� >�3 ر��� د�  

  0ورد�� ا�� ا�)�ر �' دوش
��د را ��زل >�د�"  

  �� >:3 از ���ن ��دارد
  داوود& ��د ���' ه���ن #�

" )%�  ;�6,6ن را

����' ه�ش '� "���� د(�6ن را ��
را7 =�6ن    #� [�دت >�د�" 



�ا& �2 ا��' ه� 2�0( "O '�  ��ا��6ن را 

 

   

   

  

  4	  ب
  د��6 �� رود � �Eن ز�*�' دا�� 

��د و ;�ا$8 ��د  ��  

��د � �Eن $� ����  
 �#�# &��H� �� �� ران زده=�د����د  3���د �0  

��ا3  '� ����  
3����  

  ا� �' رود �.- 8,� ��,�د � �Eن �=� 0ب 
  � در ��اب�$    

 ز�*�' ا& �� ��د ��د& �� ر4� راز& �� ��د 

 

9�  ��گ ر

  ر��� >��ر �� 

 ��� �Tف ��د3 ا  
3 �0�3 از را3 ه�& �   دور ���8 

��م �� �)%� &��H�  �� ��ا�� از 

�0�3 از را3 P)4 �%��  

� ا�� ��غ 8"�#  
  در ا�� �)%� ر�� 

  از ه" �%%(' ر�(' & ه� 0ه�� 
�ا& �O ������ $8�  $�  

�  ��ش )�ت �د3 �� 0را�

Qار #5و���� ��  
3 �0�3 از راه��& دور�   ��غ 

�%(� �� ��H���6%(' رو& ��م  
 ���� �)�ن‚  ;�ن    

  �+*ا��3 ;6" را
 ��  �)] ه�& در ه" #��ارش 

  ��ا�� ��2� �� ده� 0زارش

  �� ���H& ر�� �زد3 از �$ ه�& 

�E] &در �7د3 ا  
3�   ز ر4(�ر#�& �% " ���



� ه� دم #� ��4=� ا�� ��غ 8" �#  
�' ��ر& ��.�ر �6< �6.�  

 ��& �%%(' ا��  
 �  ��ا�� �)%(' ا

  رو��& �ز� �

  ا��H� �)2(� '��%4& ر�� را 
�  از ��د ��د3 ا

� از �" ا�� ر3 [=�ر >�د �� �Tف ���  
 �  ر��� >��ر ا�� �� �� ��ز ��د3 ا

 

   

  

   وا� ,��/
� ;6,' ��4(" و �' ��داب 40(�ب ر�B("از �� ر '6�   

�� ��6دم �� #�وا ��دم '�  در�X' ام را 
  �+$ ;�=- را ز�%("

  ام رو�� �)�د ه�� �ر& ام �� را �6)2� رو���
�  �� ��ا ز�%(" �=(�ب دورد

��  ر4(�رم �H+*ا�� ره� >�دم �� ر�*ش ��ر �� را 

 ���� ')%� ��ار& ام  ���دم�� ��ا���د را3 :  ���,�   

  ه, 6' >%� از ��غ �0� و ��ا ���� و6T� ه��' >�د و 

� و ه, 6' ���' ; �� از راه" �*+� -) ��F� و >��ر �� ���' راز از د

  و ه,�,' 40(�ب وه, 6' �� ����م و ��ر�$ �*رگ �� ����م 

  و از �2 40(�ب ���ر از ��ر�)� ��ر �0�3 ام 

 3�� �� '��  ام 
 �� �� رو��� ا�%(�د3 امو ��' وار   

2� ز� �(� �� ��B=� ��ار �� ��د �� �� �)�4 �  
  P=O از �2ل 0,�ن �� ��اود

3����# �� �� '6��  ز��ن �" �� ��د و ���' �=��' ا�

 

   

  

���� ��  
  در��ر�)� �� �80ز و #���ن 

� در& در رو��� ا�(?�رم رو� 
  رادر #1 در ���� ���دم ��دم

  و �' درون ���دم

  ا��!� �� روزن ��� ���ه" را #� >�د 



 ���' ا& در �� �4ود �0  

  و ه,' �=�ه(" را در ������ ��د �" >�د 

��دم ؟ 1# �� �L< 

�ا����� ز���� ام در �7& �,6�3 ا& �����  

��دم  ��(Gو �� ا�  

�� ��دا�' ه,' ��Hت ه� را �' ه" �� زد  '<  

 '��� �4و �� ر4���( و در #���ن ه,' رو��ه� در   

��دم 3�  �� در #1 در ���� ���

  ���� د��3 ام ه, 6' ��دم را در #1 �$ در 
��د  3�  ���� و�7دم در #�& ا�� در �7 ���

  در ���� 0ن ر�6' دا��
s �=�د ؟�# ���ا�� O ام ��� ا�� ز�

���دان ��د  ��(Gروزن ا� ��  در ا��ق 
��د3 ��د "�  و �� در��ر�)� ��ا

�ا�" ��دم را # �ا >�دمدر �' �    

  ه�� �ر& ��Hت ��ا�" را ��0د و ا�� 

 ا�� ا�� ه�� �ر& ��E& ��ز3 �� ��د ؟
�� �80ز و #���ن در ��ر�)�  

��د  3�  4)�& در #1 در ���� ���
��دم ؟ �L< �� 1# 

 1T "�ار& �� ر � '�  >�دم ���7 

�ار& �,��� >�دم �  ه,' و�7دم رادر رو��� ا�� 

 ���6����E� 3 �=�دم ؟ا���� ,�  

  درا��ق �� روزن
�ن دا�� �� ��(Gا�  

��دم ؟ �L< �� 1# 
  در��ر�)� �� �80ز و #���ن 

3���د ��(� در #1 در ���� ���  
 

   

  

  ��ه�� ز�%��
��ف ز� � 0ب ��د  �� 3����  

�4�H � ',د ا�� ه�� ')%� �� 3� وارو�' ;(� ���

  ���,�م ا� در��
 &��,� ���)�دن >�F8 در ��دز�� ��ف ا   

  �4وغ �� ;�6T "6ات و
  و ��Hع � Q�8 از ا4` درT Q �ت 

 �� �� #���د �� 3���� �' و [ �=� �=@O از  
  در ه�ا�� >' �' ا4*ا�- �$ �!' �� �� دارد

� از روزن ��?��' ��ف و �' 0واز   #�& �� ر
  ��6' ز�*�' ام



����Fه '� ;��3 �� ��غ ��� ���ا O ��2داردا   

"�(� ���� '; 1#  
�ل  '�X�; �� "�� ���))B� در '< ��  

 ��6' ز�*�' ام ؟ 
��(� 0ن ا� >�=�� *م  

 ر�� را ��دارم 

  ��د �.6' ���8 �)6" رو& ������ 

 

   

  

���K'ه  

�' ��Tه� ا�4اه� � X # ه��N; '�  ار�)� # X$ وار 
  در >m داس و ه��ز �� در >6� 

��" �� ر�(' ����� ���   از ��د ;�Nه� وا �� �4دا �

  روز �0� و ر4� 

�' ��Tه� ا�4اه� � X # ه� �N; '�  ��ر�)� # X$ وار 
�ن �' و ه��ز �$ ���' >6� در    ��ر ; �ن �' ��د ر

  و ه*اران روز و ه*اران ��ر 

 '��' ��Tه� ا�4اه� ��ر�)� # X$ وار  � X # ه� �N;  

  � �#���ن �=� �� در ��اب �$ ���' ر ; �8��   

�ار& �� �!' ��زان # �م  � 0واز #�ش 
   

  

  در$� و ��د
[T�  ���� و رو& 

  ��د& �' راF� �� 3رد 

  �*د�$ #�& او
�ا در�� O ',ه  

� A در�:�" ا��اج‚ ��     

��د ه�اس # )�  
�T] و '� �  در;6" ه�& ��د رو � )�

�  �.- ��E را #� ر�� � )�
  ا���ر 

  '< �د��: ه� �� ز�  >�L � �و& >�L ؟ !

 و ��د �� رود �' ر3 ���- 

  و ��د ���دان 

�>�L �� رو&؟: دو��ر3  ه� �� ز�  

  و ��د �� رود و ��د ه,��Xن



�� ا��ن‚  ا��اج   

� از �  را3 �� ر

  �=��* از �8ور ���7"
  ���7 #� از �� �

�T] و '� �� ر6< �� 3GH� ��  

��' را >' ��د3 �� از # )�ش �) � $�  
�ا O ',در�� ه  

 �:�" ا��اج �� � A در
��د ه�اس # )�  

�T] و  '� � ..... رو � )�

 

   

  

 ���/ ��ر$�

��غ ��ران ��رد3 �� ��� � ��ر  
�  ��ز�� در =*3 ه�& �� دو�
��غ �0� درو�- ����$ او  '�  

 �����' اش در ز�� و �" ه� ��#  

 '� � راه- �%� ��ر ���' �" �� �

��7ن ��گ و ��او �4ا�� از     

 *=��غ ���ر از ��اوش ه�&   
���ر ��  ��*=  او درو�- 

  در � راه- در�(� �7ن ��4� 
 ه,��� ه�اس � �3 اش ه,*اد 

  #����� ا4(�د در #���ن او 
��د 0ن را �' ��ا�� �����س 3�  د�
�  در ��7ن ; �ن از ��د دور �

� از در��  �� �  د� او ��ز�
   از ر�6' >��را ��ر ; �ن ��س 

�0� � �3 را ; � از در��  � د
 

   

  

 ورق رو
& و�5

  از ه�Lم رو����� � 6' ه�& در�)�ن �� ��رد
 �� 40(�ب �0� P=O  

  ;�& را ��رد�" رو& =*3 زار � *

 ��0� ��د3 ه� �� � ���[� �' ا  



'?@� �  ه�& >�;$ �� ز�� jدن ه� ���ن ��د�

��ران ��د �6# $  �$ [�و
� ر4(��ا��ه    

  �$ ه�ا& �Oف �$ ��6L$ �$ #�واز
 د�,��ن �� >�L ه%(�� ؟ 

  4)� �� >�دم
�� ��ا�� ه� �.�وت 0ب ��اهG,� ر�WT در  

  � �ان 0ب �� در ��6دم !%,(� از 0,�ن ا4(�د در
0,�ن ��ردم ��  0ب را 

�� 3�.� &���� �@?' ه�& >�;$ �� ��ا�� د�
� و!��#�� m.�" را ��6دم ز�� �)< ���   

�  � ,�وز �0
�2 �� >�د ��& ��ن از  [� "%7 Q3�2 �� ادر  40(�ب 

  ���i ادرQ ��م ��د 

��دن ���ور �� د� �� در ر�� &�E4 &ه�  

�م�< �� ��# ���.��#  
  ��� در ا� �' # �ا ��د

 دو(�ن �� >�L ه%(�� ؟
  روزه���ن #��.��� ��د 

��Bاه� �� �� '6#� � 6  
از ����رد ا��6(�ن �� �� اوجدرا��ق �� �� �� ��د    

�ا& >�ه- O �� در ا��ق �  �. �س �� �0

�(�ر3 4)� � )�د� �� �� $;�< &���?@�  
  ; *ه��� را ��� �� >�د ��اب رو& ;6,���"

���ز ����& ���" �7& #�& دو &�W4 $�  
 

 

   

  

��  
 �(6� ' �6)� وه"  '�� �����jرو ��j رو   

&��� �� ���م ��د د�� �� �Fردد� �0�3 ام �0�3 ام    

� د�� ��ر� �د�� �  رو& �م 

���� ��� ���� ���  

 �� از #� �� ��' دو� (; 3�E! ز�� ز��ن &��� ��  

  در3 د���ه� ��� �� در >�& �4ا�� ه� 
B� �� ���م 0واز در��  3�BO 3 ام �� �+*د��0�3 ام �0  

 ���� ��� ���� ��� 

  ��6' ��اب ؟�%(' ;�ا ��ل [.�ب ؟ و ز� � 

�ن ؟ و ;�ا رو� �ن رو� �ن ر�*&  ��� را 

  ��� �� ر��- د��� �)- ��- د���

 '� ')%���Fر �0�3 ام �0�3 ام  �  درواز3 �' در �7 ه� ه� 



  �' ���� ز #�� و ��ا��ن ه� ا4%��' >' ه%� و �' ;6,� ���ان و 
���� ��� ���� ��� 

  در>m ه� >�' ز�=��� �� �� ��BH دا����
�� #�& د��  ��  ��� �� در �7& د�� ر3 �� 

�0�3 ام �0�3 ام #�3�L ه� ��  ��2(�  

�� ه��� �� ه���  ��� �� '�  >�;' �4و ر4(' 

 ���� ��� ���� ���  

 در وزش ������  ,� ه� در دود �4ا���� 
 د�� ��� ��ا ��م د�� �%(' �' ا& ��م 

�0�3 ام �0�3 ام دره� ره�Fر ��د [�م   
��' �$ رو& ز� � رو& ز��ن  ز ��د وار(' �7م دو�����'  ')%(6�  

  ��� ���� ا�� و �' 0ن

�ا ��6د ��� �� �" �� ��6د #  
 

  

LR�  
 در �=� ��ر�$

�B �0 �,� ا�� در�O ���ا�� O '<  

  د�� از ر3 �*د�$ و >%� >1 را �,�
 �$ ��2 از 3�BO ه�& >�3 ��j ر4�

  و �' ������& ��ن ��0د 

��ش ه _ >1 د���رو& ��� �.�6 را و از 0ن 1# ��< ��   

��ران ر�� ���� را ')%� �  >' از ز�" ��- ��7 � و رو& 3�BO ه� �6) 

  از � �ن ��د3 ا� ���4ن �.����6 را 
 -��# m< از ���� �7 '� '< 

��ز �  �� ��6ن از ه� >' #�

��0 � 0وا�- �� ��Bاه
  0ن ��

�  ه _ >1 از ر�0 �,� 3

رد از 0ن ر��� >' در >�ر�� �=� 0  ��د  �)2(�  

 3�< : � �����%�د‚ ���دان ‚    

��د �� �0� و�� ����ش  
 ��  #� � *د و�� 0رام ا

  � $ 0ن �@?' >' ������& د� ���0& راز
')B� ����� >�ر >��ن را >�� �80ز ر4� ��   

���8 � ر[

�  >�3 را ��زا�

� رو& 0ن در  ��ق رو�� >�د ��� را� $T '<3���< &ا '?@�   

�� �7ودان �� ������ '< �6.� �( #  
  ا��6

�����د و��ران ه� دو �� >�  
� از �7& ��� را �< �� ���د ��اه  

 ه" و ��ران 



�  ��اه� از 0ن �� �.�6 را �4و ���

�  ه� دو �� >���

�  �� ��و��

$ � 3�< y )�� در �@� �� ��  

j�# � Lز� ���� �7 ا(�ار ا���ر  3�د�����   

���� �  0ن را ��2�د3 ا
�  >��- ه� ; * � ��د3 ا

 �X # �)6��� ��  >�3 ا�� 

�� ��� �7 ه,��Xن ���%�د �� ���  
 �O�4 $� در �� 0ن �.�6 >' رو�- >�����ر�$ و �,� �4  

  �$ �3�BO *< �2 ه�& >�3 ��j ر4� 
  در �=� ��ر�$ 

 

 

   

  

�K'ه#  ه 	
  

  �� �� ���7] �12 �� >6��� ه� �� ��ز� �N�   

��زوا�� �2 د3 #�وا& ;' دار& ��ا در ��  

� ا��6(�ن �=��' ات را �� �64رم و ��د �.��` دورد� را #� #��< ��  

�(�ر��ن در� %� ;6,��� �� دو� &��� �� [��7 m. '�  
� ��$ ;6,�ن �� ��  ���,�م ا� و �,�)� ��7] ��ر

��6�د(��� را �� ����6 ��3 ��ر�)� �� �   

� �� ز�� ر�(' ر�* �� ��زد�B=�  
�  �� ���& ر��� ;��3 ات T �ان �� >�

��و�"  ��)�� �7د3 # � � �  
���)40 ���ز ا ����� درواز3 ا�����ن در��ا�*� "���  

�  ;6,�ن را �%�Nر�" >' ��(�ب ����0ِ �4ود �0

�ا O '< " �< "� ن را�=� ������م ا��  
�3 ���" >' �)�3 رو� �ن در �� �� �Fرددر ��اب در�(�ن ���     

�� ��7] از �N- �� ا4(��� �� ���د �� �)�� �� ر>  
��� �� رود ��7- ا�$ ه" 0ه��� را ����& ا '�  ����" و � �3 � �ه�ن 

 

   

  

���>�   
��� 0ب �� ا�� ��� در ��� ������ ;' �� ����� ؟ O 

  ا� �=�س �@?' ه� #$



  � �ن 40(�ب ه6(" د& ��3

��ف �s ه�& �,��� ;)' ه�& و!� � ��  

  رو& �70ه�� رو& ا(�Bان روز ��اوت

 ;' � �Bاه " ؟

���Bر I4] ��د واژ3 ه�& ��  
�  ده�ن ���BH' 4)� ا

��� ��2ه��� ��ا در >�;' ه���ن ��اب ��   

  !�����& دور �����8 �' ه" �=��$ �� ����� ��ا در
�  ;�ا ��دم �,� دا��

�!� � %�ا�j '< 2دن    

� ؟ �,� دا��� در ;6,�ن دم �7=��$ ا��وز ��ق 0���& �d د��وز ا
�  ;�ا ��دم �,� دا��

 >' در ���H& ���,)� ه�ا �د ا�؟

 

 

   

  

  �'�� ��د
�ا >�دمO م و�� '�� 

 او ؟ >� ��ز #���ن ه� د��ن ه� ؟ >� اوج �' �� در3 
 ���N: و ��ا �0 ')%� ��   

�   �7م ��2����8 ر4� ���� ��د #� �

�� �� ��ارا ��د ������ ���� ��د: �0�  و ��ا    

 �  د(" در >�3 @� او �� ; � او �� ; 
 �  و ��ا �0� و ه���L از ��ر� 

3 ��م ��j در ه� ��م د� ��� �������BO ز�=��� از  

  �����j: و ��ا �0 ��j��   

 ؟  ��7] ه� �� ��ا��� :0واز& از ر3 دور 
  ��ت ه� �� ا����H: و ��ا �0   

  و� �ر& ز ه�اس 

  ���د& ��د: و ��ا �0  ��ا �� #��' ;' ز�=� � #  
  �� دره� ه� و ��ا �0���#�ه�: او �0� #�د3 ز ه" وا    ه" 

 

   

  

5
S,��  

  �� ��و�� در��

�ا  # [T� '�  ه _ >1 � %� 



  ��ر�$ �)' ا& � %� �' در��
  >' ��د !��` 

  ا�� ا�� �*د�$ 
 �� 3����[T�   

 �� ')Bاو !��.� ر� � ��  
  # )�ش را ز ره� ��رو��

��د3 در��BH ادرQ �4و   
  ا�� از را3 ه _ >1 � %� >'

 و �' 0ب ا4)��ش

  و در ا�� و!� >' ه� >�ه' & 0ب

  ���ن �� ز��ش �Tف �� ��ش
�  ���7 2�0(' �4ا �� ر

�� �� �  از را3 >' ���
�� $� 'I! ���4 را��  

��ه� � �ر4(' ��د 0ن ��     

�� �د از 0ب ��  
�& دا���� # 'X�0  
�� � ��� در��اب  

  P=O 0ن �� >' �' در�� ���7

 �7�� '� د��� �� �,� >�4� 
� ;6" ��ه� � �ان د�

  !��.� را �' ر3 0ب >' دا��
 sH� 'eد�T از �� �� �=� - # ��  

�T] ��اب ��0دش &� �����6< 1# 
�' ه,�ن �7& >' ه%�  

�' ��7@?' در ه, �  $�,8   

  و �' �*د�)� او 

  �� ��و�� در�� 

 ���ز وز ر3 دور �4ا � � �  0ن ��ج >' �� ���
  از �=� �����4 
  دا(��� �' دراز 

  

/�K� درو,�ان 
 #�3�L را �' #���& ��7ن �� ���6"

�  �7د3 ��� ا� در�� ��ا�=�ر �� ا

�ن � %� �� �)% � �� � �,� ��زد 0ب از ر4(� �%(' ا
�ن  N� و �)% � �� �  ��دا�� ا

 �  �� � %(� و ���8 روده� ���� � %� و در3 ه� ����ا��
  �� از ;��3 ه� �� �� � *د راز از ه%(� �� #�د : �� ا��

;,� ��ر�$ �� ��د ��7-: � �و&   ��6< �� ',6;  

�X # �� mH] '��& ا���م ��  ;6,��� را �� 

�ار �� ��د  ,�& �� �� وزد و 0ب �  



 �  �� �Fر& و ا� �' �6< �� 12

��ر ��Bا& �6� و �� ��' را3 �� � %� �7د�B� 3 ا "66;  

��� ���' ه��" � ر�  را �' رو�� د��3 ا�� #��3 درو��ان از �7د3 رو��و � �� ر

 

   

  

  ��او
�م �$ ز��ن ر4(" 0ب ��� #�� �م ; ��  در0 >' >�ان را 

 '� ��2��6�م  در ����گ ��'  �O "6;")%6��   

  ���دم ر�(' �%%(" ا� �' �)%(" �� ���ر �� �� ���" و �� ��7' 
��� �� ��اب ;�ا داد��6ن ��ا����  ز�=���ن ��

  ا��وه- دادم و �%6� �8>� �� %7�
� >�دم = '�3 ��� >�دم از ه� � 6' ��ر& *=  در >6� �,�ن ه� 

��ا � �و �' روان #� دادم 0واز در0 O '� ��0 �� �� &��دادم  

�X # �� �� Qم #5و��ا �+*��م و �� O م���م از � '(;  

  �$ ه _ ��اد��م و دو��م
 �� �HL� م 0ب��م و د�  ���  

   

  

  وه#

�  ��7ن ��0د3 & ��اب ا

-N� رو& ه� '�ه�‚  �4و �%(' ا� و6T� در   ����  
 ;��ن >' �� �' رو& ���-

 در ا�� ��Hت >' �.- د���FNش � %� 
   � �Bا��م در ��ش�4و و د��ارش 

  � �ن ا�� ه,' ا���ر

  ;' #���ن ر�� ه� دارد ���4 ز�%�

�  �� از و6T� ��ا�=�ر ا

�ار  �  ��7ن ��0د3 ��اب ا� و �� در وه" ��د 

  ;' د��� ��ح �� ر�*د ���4 ز�%� 

 در ا�� ��Hت >' T �ت �.- د��ار ا� ؟ 
   

  

  را/ وار/



 �3 ا ��# ��� &��4�O در�� >��ر از�   

�' >�ا�'  ����7���ن ��وار� �  ه�& د��� ر4(' ا�

�' ه� �.- ا�� ��  #�;� 7%� و �7 
�ا � %� در�� #���ن O ��ه���� 0ب از �12 ا4(�د3 ا�  

���6� از ���  �@?' �� در را3 ا� و ا��6 
  0ب ا�Eر3 ا& را �' �$ ار�+�ن ��اه� >�د ا��6

 ��ر ��اه��0 ا��6 �& از � ��� ا�(?�ر �   

�Bر� ��' �4ا�� ه� ��اه &��B=� �6ا�  
�ا زور!� ����ن �� 0ب ه� O _ ه �� �4�(� �  را ��اه

�  زورق ران ��ا�� >' ��' اش �� ر 4� و �0� �� ا4(�د3 ا

'< �  ;6,��- ��م ��ا رو�� �� >�

�  >' د(��- ��د�� ��ا �� �)�

� #�روز��ن از 0ن �& ه�اس �� ��اه� ر  

 6 # '�=�زش ��اه" �(�4�����ن    

�*رگ را در >m �� ��اه� ���د در #��� �)���� �  ��وار�

 

   

  

  از �>% �� �>%
  �� درا�� ��ر�)�

��3 رو�� ه%(" $� �(4  
� [mH �%(�� ام�� �  را ��Xد >' 

  �� درا�� ��ر�)�

  ا�(�اد �� ��زوه��" را
 "� �  ز�� ��را�� �� 

��6 را ��>�د  � )%B� &د[�ه� '<  

   در ا�� ��ر�)���

 &���,; '���" در��6دم !  
�' �:�� ه��� >' �' د��ار ا�� � �,��� >�د�"  

  �� در ا�� ��ر�)�

  ر�6' ه� را د��م

  و ��ا& �(' ��رس ��گ 0ب را ���G >�دم

 

 

   

  

  و$!



 �  �� ه� ه,�,' ��ن �� ا�
 �  ���8ن ز�*�' ��ن �� ا�

  >" در��ز و ��'

 �� '���� د��و # ��� ر4('    

��ه� ��O و& ز����  

��� رو& ;�Nه� �  ا
  از �� ه� ���� وه,� 0و�*ان 

  و >:�� �� 

�� ����  
� ���� #�� � �7د3   

��j ��ر� � ه" 0ه���  
 

   

  

  �� ��غ �'��ن
  �Tف ه� دارم 

�� �� ا& ���8 >' �� ��ا�� ���ن از ;6" 
�ا�� �� ����6 و ز��ن راO �� 

�  ;' ��ا درد& ا

 >* ���ن ��Hت ��د �� ز�� 0وا 

 ز���� را از >m �� �� ر����؟ و ��6ط

  در >�Lه%(� ���ن ا& ��غ
 �� ز�� ��ر =*3 ه�& 

 �� درون ��خ ه�& ��ق ؟
  �� #�& از رو& ;6" =* �$ ��داب

��ل و #� ؟ �� >' �� ���� Qر ;6,' ادر��< 

�� �� ���  ه� >�L ه%(� 

�از د�, رو& �7د3 �.- #��� � %�    

�� ���)40 
����م ا '� ��  ر[� د��� #��,� >�

� �ون �,� ا�� ��ر ��ق از �j' اش  
� د�� ز�L � ���4ن �� �� O@�ا)H8 �,� و  

  ا� روز ����ش ا� 0رام
 از ;' د��� �� >�� #�وا ؟ 

 

   

  

  ,�دش ��$� ه�



� ز���� اش را�� �%(�د ��< � Lا�  
��ا �� ز�O ران را��  ز� � 

� 0ب را �� � �رد��دش ��ه   

� و ���3 �� >" �� ��د��; �� 'HXH; ردF� � د��  
Aر� &� Lو �� ز� �  ��ه� ز�L �& 0ب ا

��� �ت #:�B=� ��� ا� ���ه� �$ �
&�� �� ����' را �� �� �4و ا4)��3 ام ��   

��ن� � &���' �� �� ر" ���� �� ��م: �� ���م  �*د�$ �� �� ا�"    

�م>��ر �������� ��ه   

  ز���� �� �%(�د3 ا� از �� �� اوج �� 

  از �� �� �� �� �%(�د3 ا& 
�� ��ردم �' راز �� �� ")� # -)�#  
�م    از �� ��ا3 ا4(�دم �' 3�H7 ر�A ر

  و �� ا���,' ا& ��2ف 

�� ا�� ه,��& ���ف  
�ر � %� �  ��ا راه� از �� 

��ا �� ز�O ران را��  �� ��ا ز� � 

 Lا�� >�"# )�ت را ز���زم �� ز��ن را ز� �� "��)�& د   

  �)%(�ش �:�" را �� ��د ��د �� دود و

�� ��دش ��ه� 0ب را �� � �رد �4ار�7 �� 3��; �� 'HXH; : د�� �� �# �� '?@�  
 

   

  

�!ا�  @�ز  
  >2- ه��" >�

�ا زد O د����اب ؟: ;' >%�   

�ا �Z] ه�اO د����گ ���0  �� ��  
ا���درم در ��اب    

  و ���;�� و #�وا�' و ���� ه,' ��دم ��� 

  �� ��داد �' 0را�� �$ ��e ' از رو& � ��e ' ه� �� �Fرد

� و�% ,� ��$ از�=* #(� ��اب ��ا �� رو ' ��T  

���& ه�Lت �� ا�  
 'HXH; �# 0واز �# �� -��� �  ه� 

�� �  P=O ��اه

  و �' ا�� >�' 0ب

0,�ن ه�Lت ��اه� >�د   
 ����  ا��6 ��وم 

�� ��دم ا�� ��O ' T@=� >�دم  3�L�# ز������  �� >' از 

  1�7 ز��ن ��6 �م �4�T از 

  ه _ ;6,� [��.��' �' ز� � � �3 �=�د

'X8��  �FLوب �6� >%� از د��ن �$ 

�4��� &�  ه _ >1 زاX8' ا& را � �$ �*ر[' 7



��  د�" � � �د �� �' ا��از3 �$ ا
  "� � �� 3�L�# ر&و!(� از�T   

  د�(� ���y ه,%��'
�(��� ��رون رو& ز� � #�& � ,<  

�  4.' �� ��ا�
  ; *ه��� ه" ه%� �@?' ه��� #� اوج

  �Z: ��[�3 ا& را د��م

��د >' در ;6,��-  �W4 &���,� �@� ن��X�0 
  �F� "Bا�� 0,�ن
  و �=� از �� ه� 

�   ��د& از �� #�

�]� � را3 ا� ؟ �� ��Hع ا���ر ;�

� ا�����وم �6�   

� ا��6 ;,�ا�� را���  
  ������ �� �7 دارد ��دارم >' �' ا��از3 # �اه� 

��وم �), '�  و 

 ��ا # ��,T در�(�ن '<  

�� واژ3 >' ه,�ار3 ��ا �� ��ا�� رو �G�' 0ن و  
�ا زد O ز����اب: �$ ��2    

 ه��" >�؟ >2-

 

 

   

  

�<# و دو$!م و �<�دم?
  و 

   و>�دمدره� �' �� � ه�& ��

  ���3 ه� �)' را ���7 ا4)��م #� >�دم ه%(� ز 
�� رو& ��L د��م ر4(" �' �,�ز  �� ��B=� 3ر�# ���� �� ��دا  

 ���م #�� �م �' ��7ن در  ;��  ��ر& ��د �� #���ن ��د 

 " در�(�ن زدم 0ه�� ز ��د ��  رو� �ن و �' ��د �%(�دن 

ازو � �ر��م �� �$ د� � ��- ا��64�م دا�' ر    

  �)%(" 0و�* ���4 و 

 و دو��م ��ه _ و دو��م ��;��3 ��گ ��ه%(' ه�ش 

 ��  3�BO درد از �=�" د��ار �� �� �� ا��6(" ��ز��م و 4(�دم 

  ه,�3 او ر4(" وز�� �� ر4� از دا��' ا& ���� 

  �' ��ر�)� �)' ��ر� �& د��م ��ردم وز ��د ر4(" و ره� ��دم
 

  

   

  



 ��ود زه�

�ن �� را�� �)" #%(   

  وز #� ر��� �' ا4%�ن �� � ���د3 

 ��  �)%(�ش را �� ���3 ���- �� >�وم ;6" 

 �  از #� ����د& ام د��& ا
 '�  ر���& ��د ا�� �7دو& �� 0زرم زه� �� ر�*د 

� ��0د3 �� 0ن � � �< ��  
 او �" >�� 4)�م 1# ��ا& 0ن >' رد 4)�

� ر4(�ر �� �� ��م�< ��  

[4�8 '; $ �  
 .���6' ه�& او ;'   [O�T  

�ارش�# '� �=t �� ه� �@?' �� ���د 
�  او �,� دا�� >' رو� �3 ا

��ر �� در ��L:ب زه� ه%(� �# 
  و �,� دا�� >' �� در زه��� ���"

ه�‚  # )� ه� ���'  3���  

ا� >�م 4)� �� ز��3‚ در �" زه�    

�� �G� sH� 3� � �  در ز� � زه� �� رو�
 

 

   

  

ز���� از ��وا  

���ز !12 �� ��ز�� ��غ ه� �ا�� * ا 'Xدر� 
')  ا� ا�� ��ل از �7=- ر
�' ;,� ه� � ��د3 ا� و

�  � �ن #���3 و #�واز �4ا���� ��ل و #� ا

�� ���� ا 3�E! 3�  در ;6" #��
���j �� رود � �3 �4و �� ا4( '� '!� �  د������ 8,�$ ا

�ن ��0د�� ا� ر4( �� �� ��0د����ر ��0د�� ا   

�3 در��# �  ��اب ��ل و #�ش ���� ����3 ا

�  ;6,��- #��� � �3 ه� را �� را�

 ���ودش  �  ز�� و �" ���' ه� # �6 ��4(' ا

 ����ر& اش !12 را �� ��زا�  

�  �% " ه�ا را�(� �� :��� ��ب ا 12! 'Xدر�   

 

   

  



  �� ��غ ه6��Oان
�ا >� ��اO  

��ا& �� ��ب اO 

�ا& �� O�=*��' 0ن � �L] 3 =� ا   

 � >' در ا�(��& T � , ,O*ن �� رو�

  در ا��Gد ا�� [�I ����ش
 "G� م �� از������ ';�< $� Qدر�(� ادر m �I�  

��ا�� ����" ;' ا��از3 ������ �� �*رگ�� � � �  ا
  و ������ �� �= �Bن LT" ��ا # - � �� �,� >�د

 �  و ��O � [6` ا�� ا

 �% � �%<  

 ��زد�" 0ن و!��   � ز���� را 

  � �ن دو د��ار !%,� >� "

" ,�2� &* ; �� ���T ه" از �� � �  
" � =�� � زود�� ; *ه� را   

� =��[� �Tض  '@2O ه�& �4ار3 در $��.]  

��ل �� >���  ز��ن را �' ��د& 

  �Z] �$ واژ3 در �E ������ ام � � 0ب ��

   [6` را� � ذوب >� در >m د� �� �7م ��را��

  ��ا ��م >� 

�� ����ن >���ن ه�ا ا� �  و �$ ��ر ه" در 

�4�� &�  و ��ران ��

 ��  و �دم �� 0ن و!� در 6#� �$ 

  ا�7ق �.��` ��ا ��م >�د
  ه��� >' ��ر�$ ه%(�� در ا�� >�;'

 "  �� از �k [O�Tب ��د�� و >=��� �� ��

PE ,��� !�ن �� ��" �� از   

 �� "�)� �� � �[ .e�7 3ن ;�ا�����  ا�  از ���ه��� >' �$ 
  ��ا ��ز >� �Z] �$ در �' رو& ه=�ط �:�� در ا�� [�G� �Iاج #�jد

 ��اب >� ز�� �$ ���' دور از �� اH4 $(EO*ات ��ا

�ا >� ��اO ��0 P=O ن�G� m��< ا��  
 ��ار ��اه" � �  و �� در ��Hع �] ��� از #6� ا��6� ه�& �� 

  و 0ن و!� 

Tدم و ا4(�د��)��� >� از �,=���� >' �� ��اب    

  ��اب ��دم و �� �� T)��� >� از ���' ه��� >' ��

����8�� از رو& در�� #���� ��; ���  
  ;�خ زر3 #�ش از رو& رو��& >�دF� Qر دا�� در 0ن � � و دار& >'

'; &�# '��%� !��ر& �s زرد 0واز ��د را  �6��  اT%�س 0
��� در ���در ;' ا���7س ����IG از را3 وارد �   

'� �,H] '; د����روت #�  &�� �=Z� �. ��  

�  ;' ادر>� از ���L� "Gل ��ن در �Fاق ر��� ��او�

  و 0ن و!� �� �Z] ا�,��� از ���- ا(�ا ��م

� ��ا در � �80ز �$ ��غ ��اه"  ��6�  



 

   

  

L$��� 
 3�E! ه� �(; 3�E! �O ���)6ا�� �   ��د ��ر� �&د(� ا�64ن �� ز 

� روزن روزن �(��زن ��ر �� �� را  �O '� '< ����  
�� ر�� �� �� ��ب و � ��- 

�� �� �����6ن  �< &��B=� از ���ت  
�ود& � *د در ��ر � �� �ن �� '< ����  

  �� ه%(' #���ن �,���� "

 �� � ���=�رد  '< ��2� �< &��  ز ��HL ا

 ���� < ���� " 4�(6��' ��ر&  '<"���� # �� ��=�� " و �' ��ر�  '  

  د������ �� ��7] ا�=�3
��ه" ��ب �� ه" # _ � ���� ا��� O ����,از �0- ه  

�� �� �� �:!� >� و �*ن   
 ��ر 0رد �� >' ز �)%�) �� در �� ����(� [��7 ���  

  ��ا�� �j' ��4� ;6,�ن �%�Nد�"

 �� 3��; ��  �" زن 
� >' �)��4 ��دد ز�=` ;6 ���" و ��د  � �اب از ���- �� و �4و ا4(  

� ���� ر3 �" >�د   
  ��دت �� ه" ��ر& >� و ��3 زن ��' �� و 

� >�(�اود در �� ه,' ����� 
ه� ��ر از �� درد&: �� ;�� "  �دا��  

  ز�,' >� از 0را�- ��� �ا �� را ���از

 "��� 3�� >' ��� ��د�" >���� ������ �� jاز وا 
 �� "����" از ه� �.-ا� �' �   

 �(2�  ��د را در �� 

� >' �4ا� �د ه%(� �� را و د�� �.�6 ��6 �� در �����  
  ه� � ��ز ه� � ��م

  ر�(' >� از �� �)F� �Hران از ��وار�� ز��ن و �)�ن 

�' ه" # ���د  '< ����� ��ز ��م ��,� '< ����  ه,' ; * 

 �#������� �%(' ا�! ا& دور از د   

ر& ��زان�� >' ��3    

� >' � �ر #���ن در �� ��د ����ش��� 
 

   

  

  دو�5



�*رگ ��د  
  و از اه��� ا��وز ��د

  دا�� و ���,�م ا4` ه�& ��ز �%=� 
 �  و �@� 0ب و ز� � را ;' ��ب �� �4, 

� G!ن #���6ن وا*T [(� '��اش O د��  
  و #H$ ه�ش �% � �=�O��] t را �' �� ��6ن داد 

  و د� ه�ش 

�Oفه�ا&  �Bوت را   

  ورق زد

  و ������� را

�' �)] ��Hت ��د ��د ���;�< �� �, '�  
  و [��.��' ���� ا�@��& و!� ��دش را

��ا& ا��' �2% � >�د   
 3� � '���ران #� از ��اوت �)�ار ��د و او   

=$ در�� '�  و او 

�  � �ن [�4 � ��ر ��(�6 �� �

�ا �� >�د O د را��  ه, 6' >�د>� 

' ر�(' O@=� راه, 6   

  زد �' ;2� 0ب ��3 ��

��ا& �� �$ ��  
�Lد =* �@=� را  

  ;��ن P��O ادا >�د

'� �� '< "�� 6< �PE �$ د '2��] 

"��E] 0ب ��ز3 � $� 'L�� $� [Z� و  

 د���" و ��ره�
�=�ر ! '; �� '<  

��ا& ; �ن �$ ���' & ��6رت ر4�   
�  و�� �6

 '< ��6 ��رو��و& و�kح >=���ان    

  و ر4� �� �� ه _ 

 �  و HO�T �6#' ��ره� دراز >6 

  و ه _ 4)� �)�د

  >' �� � �ن 2H� ���6��#} دره� 

 �  را& ��ردن �$ 

'; "���ر ���� ���!  
 

   

  

  �� ز��&
 �6�� �� "8 ��  ا4(�د و ;' #5و>� >' �� � اه��,� و ;' ��ز& >' دو�� از

  �� در���- و >:�T �� �8ض

و �)� ز�*�' �ز������     



  �.�3 ��ر ��' ��ر�)� �=� 
��& �=�ه� ه� ��دش ز�%� �E� 3�� ��  و ��ارا�� 

� #�& ه�؟: ����م  �� دا���� و 7�ا G� ��B(� # )�ه� >� ��& ز� � ; �'  �<  

��ن ��د ا��$ ��د #�3�L ام ر4('� � �' �� ر��  �� �Bن ���� ر����# �� '�  
�< ��ج; *& �2� و ز��ن ه�   �  T �ط ه,�ار3 وز�� و وز�� ا�� ه" �] ا���6' 0ن ه" �� دو

�� �L� &����� ��رد3 ا� �� >' ا�� �  ا�� Q�8 "��0 >' ده��- ا
  د��ار د�� 0ر& روزن ز�=�& ز��ن

  �� '��' ز� � B �0� ه%(� �� ا� �' �3� � �%6  ")� د 8" ��� �ا: ��   

 

  

   

  

�%د$� ا�  
�)���م را �� ا4)� و ��Lب >' ���� � ��� ا��   

�(6��6(�ب دره� را  3�   وه" را دو � ,' >� >' ��" ه%(' ا�� ��ر 

 ��3 ا   ا��و3 ��ا �X � >' ر
��3 ا�" ورو�� �0(� �%(' ا��Lرا ر� -��� '< �  د��& ا

'� �� ��ان ����� �� ر�ن >' 7�ا ����3 ام ��ا  3�BO  

�;6,' ��ب ه��" ��د& �� � 0ر  '�ا�- �"   >�دم و ���' � دادم 

��د دور از ه,�,'  ��HG� د3 راه" ;�در& >� � �ن� ��ا�%(�ن ؟ �4

�  و �=�دا ��س 2�0(' ��د >' 0��B6ر ��7�ار �� ا

0,��' ر�=�& �� ا� و �=�دا 8"  ��H�  �4ور�*د >' 
�ا �*ن �� ه%(� ��N � *د �] ر�� ��زدO ��3 ه�ا& �4ا���� >���#  

از �����& ز��ن 7%(" ��ا د��م ��ر [�م در ����ا د��م    �4��  

"��دا�� ���" >��ر �� ز�=`  �ا '< -��� �  و 

  ا� دو� �� ه%(� ��س ا�� * 
�3 از �*3 ���" ��# '< &�%��' 3�BO �� ر�* ��ا در ��د   

��و& >' ��& �� �  ;��3 ��اب ا��ود ��ا ��ش ا

  ه� ���"  ���د3 0,�ن�8�8& ;6" و (�ر3 �4و �%6� �,�ن �� 

�ا�� ��ا � ��� �@�اب �� �80زم �� � ���ر0 �  
�  �� ��م �*د�$ ا& �� �� �ا

 

  

   

  

�A�6ه  

�I]  

�د �ر ] ��;  



� از��ار 4�T?' >�ج��  دور �
 ���,%7 �( � ���� �7 '�  در�� 

�B2� ا��اق رو& ���' �� ر�]  

  �Tف �*ن ا& زن �=��' ��[�د

ه�& [���2 ��دز�� ه, � ���'     

�%�Nر �� �  >�د>� ام را�' د

  ه, 6' ه �  �3 در وd ا��

  �Tف �*ن ��اه� �)��] ������

  ��ن ��ا #� >� از �:�,� ه�ش 

`6] 12� &��  �=t ��ا رو& ز
  �4ش >�

 t@� &رو& ز� � ه�  

��غ ا�� � را3 ��و �� &�2O  

  در �=' O�4� �:�� ا���ر 
�و� "H(� &ر�T ن*�&�Tف    

  ��ا در ��I دور [=�رت T*ن

  �Oف >�

  در ه,' ��' ه�& ��ر >%���
�3�L�T 3 0ب را�  رواج 

�G�  
  د�H# ��� � �6$ را

Qج ادر�,� �� رو& ;,� ه�& 

�< ��#  
 

   

  

  و :� �'��

0واز �� در >�3 @� و � �ه� �' �,�ز! ا& در��ر اوج    

  >�دم #] زدم از ��د �� 3�BO دو� 8" ه� را �] 

  �� ه%(" و ��2 �' ��ر�)� و ��او��ن راز از��

��� و ه�ا�� >' ��$ و ;��ر& >' �' 4)� و روا�� >' #� از ر�*ش دو �� �  

� و ;' ز�=� ���' ز�%� و ;' ���� �� �H� '; -�� � ��=$ ا '; "�  ��ا

  و �ا��6(" در ;6,' ��د و >=���ه� �� 0ب ���� ��

=*3 ��گه" ���3 ��ج ه" �� ز�=�ر&  �� ��د  'L�# و �)�ه� در 

  �� از �� #�م ا& روز�' ��غ ه" 0ه��� >�ج و �� و ��س 

 ه���م ���� ا& در �' �4از ا& �7د3 �' � �4�H ����ش # �م

  

... 



��' �4و ��د :رو�� زد�� �)%�  '� '��#   

 �  ز��ن #� #� �� �

�' ;6" �� �� �6%� از &�E] غ د������  
�3 ه,� ��ر��>��ر �)�ن ��د�" N "�=�   

�0�م����ران ���%(" و از ;8 ',6"  '��' �W4 �)%� در �<  

��د �j0- روا�" ر4(' 3���د ��7ن د��� �  
  در ��د& ��ز��م و 0ن � را �' درود& ��زا��م 

��B=�  �4�� �� ه� در '����داب ��م: در��' روان ��د �0-    

 '6��  �=�د ���7�4 ��ش ��د ا�
� را ر�6' >� د��م��ر�    

 ')%�(�دم و درو�� ��ر را در �=� � ��� �� �=� �4و   

 

  

T<" )�� U<� ��  
�  30 در ا��Zر PE ه� ;' �)�ه� ا

��*] m��� ن���  ا& 
�� PE  ارزا�� �� ��د 

��0 �2� $�  
�6��  �� [W:ت 

  د� ��ا ا�(�اد داد
�0� >' ��ر F� P=Oاه� �$ ��2  
   # �ه�- ��ددروd د�,' ه�& 

�,��  از [mH �6$ ا����& !
�4�� �� 3�L�# 

  �Z] #���وزه�& 4)� �7ان ��د

  3�L�T اش از �2Oت 0�� �d ه�

��د 3�� �#  
���& ��ا ��د�)< ��0 �2� $�  

 ��H� �� رو& �م .�2 از ��� 6<  

  [�I ��ا �� در�X' ه�& �)�ر و i >�د

��ران ���د ����G� ا ز���� * �  

%6� �G�" )   

�L6� &ف زد�" از د! .' ه��T  

  وd 0ب �� ��F� از >H,��� >' ز������ ��ن در

�  O�4� �� ز�� ا��ه�& ���
3���� ���=< $� A � �� [Z�  

  LT" ���� دا��

��د از �:�" � �3 �� '2I�  
�� � L] ح در�(�ن��  

  ����ب ��اب �� �' ه�ر ر4� ر�(' 

 �G�  
ئد� در �80ز 7%" 0ب ��� >�    

� درG�  ا�6T& � 1 ��رون ��غ 



�� P=O  

 

 

 

   

  

V�ه +, ��  
 3� � و �,��� ;' �H�  �� ر4( " و در�(�ن ;' 

  ه _ راه� ��د از �� �� �]

� >�3 ���8ن �� ز�%� &��  ���� در دا��' ه� ا

�� �� در& ��دم "���ا�� ��)��� �� ��ا�Oان و�< '���ون و ���ه�  '�  
� و ز��ن ���� ر4( " �$ از �� � �� �  ���ر� �� �� �  

�م  ���� :���ور�' #��� از ��اب و ���ن 0وا�� ا��64   

��ن ���ان و ا4` �$ ر�(' ���3 ��� �  ����ش و 

 �# ")  ������ و ز� � ه� #���اب ��6%(" �� ;6,� #� دور �� د
  ��م �� ���� ��: ��ا ; �� [� ��د(� در ��ا   

 

  

   

  

�داب��ج ��از
� ا� ,   

 >�ه%�ران ��ا #� >� ا& �� � �4ا����

  ��و��ن >' ه%� ��ا ����2 �' ز�=��� 0ب ��ر�$ 

� و ��د X # �4و  
 �  �� �����ن ز�=� ه%(� ا��ا�� ��دا�� ا

  ��ج �� ا!H " ��ا ��4�

  ��ا ��4(" ا,�ن ه� را #� ��دم
  را ��6دم ���' ه� را ��ا��م ��ا ��4(" دره�

��گ >' �' 0ه�� وزش ه��� ��Hزدا4(�د3 ��د 0ن    

�  ���5ن �� ��ز�� رو�� دره" �

 &� N�: ����دش �0 [� 3� �   

&��ار � � : ��� دا�� �7& از �7 �7  �  ��7ن 

��ا3 ا4(�د&   :� " �7د3 �8ق ��ا �   

 m< ر�(' د������ در �%� 
�W4 را ��4(��&: از � " ز�=��� �� ���*م و ;' � ��د3    

8" �� >�� و �4ا���� > , ����7ن را  ��دت �#   

  در 8" ��ا�(" ا& �*رگ ا& ����ن
��� زن �� ز�%� را در ه" ر�* (�ر3 د��� �$   



�  3�H7 ا& ا& ��ون از د�

� )�ان �� �� ��" ا& دو� ��ج ��از�� از  
   

  

  ���اه� ا� در  �<�ب
 �  ا& >�ا�' �� ����H� 3 در ��اب د� #�رو زن �� را �%(' ا

�� ه�Lم �] ه� ;' >� " ؟ در #� "���� ��ر�  �@=O 

�� �= �Bن روزن ه� " ��� '��=� &���7 " �< ';  

 � �� j�� 3� � '� �� ���غ د &�  0ن 
�' ا� �'  'Xو در� "��  ��6د وز�

�' درون ���" و �=%(�ن �� را ����6�   
�' ز� � ���د �' �$ ا4(�د�" و ;��3 �� �.- او  

3 �����ر�)� �@�ا �ب >�   

  از �� .m از �� �=��* د��ار از �� ا��ان
"8 ������ ���د&  �� ��B=� از  

  ���4 از >�د>� �� ���� �% " �)�4' ��ران 
�����د�" >' � �ن �� و �H=�گ ��داب �)2(� ا  

�,� �� 3�BO '�� ��ج ��ون   ر

�7�ا ا4(�د3 ا�" و (�ره�,�رد& از �� ه%(� � �� ز� ��  

 ا�� در #� �� ��د& از دره� ��اه� ��F�؟  �� رو�" و��
'�� ه� ��اه� �6%� ؟ �� �� �Fر�" و ا�� 8,� �� �7& �� در 

 �� �=���� را در  [� ����0 '!� ���7 ���� �� '����و�" از  �  ا4)�
 

  

  ��ا�� در ه��ه�

� را �� ا���6" و ه �ه�& =* #�� � را �H� ��0  
 '���' �� زار �0�3 ام���- ���ن از   

��گ ه� �' روان �4و �� رود �L�� و ����� �� j�� ���  
� ؟ �< �� د�,�� >� �� ��ا از �� 

�N- >�ر: ����2 �' ز�%�     

��د ����2 د;�ر ��دن ���B =� 6(" و� 

  ه%(� ��ا �� ; � ا& ��ا�" ;' ��ا�� ��ه�م

�1 �� را �)�4� � *3 �� ����  

 �' در��و ;' �د >' ا�� 8" را �  �(�ا�

 د���3 � ��� ����2 �' ز�%�
  � *3 ام ��ر � �اه' ه�& ��Eر را �� �� �)�"

�ا& �)%� در ���O ���� �� ه� �' ه" �� X # �� 'eد�T  

�4�6< �� *= "���  
��6,��" �� �6 �� ���3 ز�� ;�ن ��ا; '�  ��ارا 



�:ح ��ا از #� �� 4)� ��  ��س 
   ��م�0- �� �� � *3 دار >��

 �  او �,� ز�=� �=�" ��ازش �� ا��64
  د(" را �� � �د 

 دو ��دم روز��ران >�� �� �Fر�" و ��
=*��ن ���ار3 ��jj '�  روان را ���ن �� ده " �' �� ه� �� �� �� " و 

 �� ��Hت �� را �� 0را��H� ��0  
 

   

  

  ��را
�م    از ��رم �4ود �0�م >��ر ��>' ر

��اب �:��(�ر3 ا& در    �� �# �  ��ه �ن ا4(�د ر�(' [�E& �%%� 0ب از ��' ا�%4

  ه� داد ���7 8" را �' ��زش �� 

�م  �0�م �' ا� �' ر��  8" را از ��زش �� ه� ; �م �' ��رم 

��اب ا� �' �)%�: د(" در ا� �' ره� ��  8" از   

  ���� ���%(" از ��رم �4ود �0�م � �ن ��>' و ا� �'

 

  

�O� ن �� ه�در    

  ا��ان ��� ا� و ��غ از ��د ��4�% ���ر 
')4�� �� �  ا& دردر3 40(�ب 

���' 4)� از #�در�0�3 ا � � �� -���  >��ر 

`��.� &�  دور& دور& �� از 0ن 
�& >' �Fر >�� ؟�B=� '�� در � ��� ���' ه� >� 

 �< '6�� �% ,� >' درون ا�� ؟ از >�6ف ا�
 ��� ��' �� �� �+*د����*3 رود    

&�, � �=�" ��7] دور ���  ��ا �� ر
�  ��ا از �� ر��د3 ا�� و ا�� ���� ژرف ا

  ز�*�' ا& ���دان �� ��& �� ���� و در � �اه'

 

  

   

  

  ا� ه�6 ���6 ه�



  در�ا& �� ز�*�' ا& در>�;' �� 0واز& � %� 
�ان #�3�L �� راH� �� �  ر��د3 ا

6� ���ن �6) Tد3 �� درو�#��3 ا   

&��B=� ا& ه,' �� ه� �Lا�� �  ا���م �7ن را #��� �� ده
  ا� #��� ���4س �� در � ,' را3 � �ن �� و �� ه%(� ��د3

 ��3 ا GH�(�ن ه�& ��(��� �� را # X$ ا���6' �4و  

�ر ��د3 ا� ا��H� -.� �L ,� و � �� '��)  �L�0 ��د3 ا& �� را از 0
 �8�� '; ��درا& ه,' ه�� �ران  �' ��jر ��B��� �� ')2� ؟  �=��4 �E] '< "�6د��� 

=*ه�&! ا& ه,' >�د>� ه�  '; ��  ���62������و���" >' �=�" ا��وه� �  
"��  8=�ر ��0د3 راه� از ��%4' �' ��ر� 

 ا& ه,' �%(��ن در >�N�� �L �� از =)=��� #�وا�' ��6ن ��اه� ��4� ؟
(�ر3 ��0��  زه�3 از ;�3 ا4` 

د3 ��(��� �� >�د>� �� #����3 وزش ه� �� ����>��ر ��    

� ؟  (; � در ;' د��ر& ا�� ا�$ �� در ��ز د��� ��(��� ��اه
  در ��ر� �& د��� ��ر� �& د��� ا& ه,' ه,%��' ه�

 

   

  

  ��Iاب

��د �% ,� ���  
��د و (�ر3 ا&. �ه�    

  ه%(� ��د و ز�*�' ا&

��د و � ���6 �� 
��د و ���� �� 

   �@�ا���,�ز و

  

 

 

 � �ا   ��    

 
   

   

 در  � ��  

د   د ��     د

  ��گ ر��
��   ه��� �

  


